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��" &�����/������������1������������; 1�" �$����J���	#;������������
 ���� ���=�	#%;

����:��"��������������	���������������%����%6&�<6.���(�1��6&�( �'�	��l �2 !���))!����" ���

���%%����"!%%�Beauty Hypochondria���U%%�+���1���%%�����%%��?%%7��

Dysmorphophobia����(�1�������������" 6 7������= +��)�	�:��5)��)!����&�)R�U���T����

����	 ���"�	)���
 ��o�����/�����	I�1���)�����������X���8�#������"�U&�8�U����U � ����	I�1

	�������7����
�6�/��

��I!�����?6�7 �����������"��7���� ��$�6����	��������)%.6���������	��=�	#;

�(�1��6&�($�����	
3�A���=�	#;5�Obsessive – Complsive Disorder 

(OCD)��?�7�(�1��6&�&������Social Phobia��1�����X	����6&�����=�	#%;

������U �� ��������	����������������)	%$����� !��6&�	# ����1���� �" 3�" �L.&�	 X�J�).�+�

�������
 ��o������� �J�).�+�����-���1��'���������
�+ �#��" ����J� ������������	%�:��P3�

�����������1���'�J6���J���	)������) )&�����������=�R�������"%. 	#��=!��%����=�	#;

����	�	���	I�1�������	������J���	#;B�/���3�)��CDD[���EWMCa/G��

����� ��"3	$������� �������������	��=�	#;������� ��=�	#;��)�%+�����T��5�

�������	
������������H�����������	
��������T������������?R�%����"%3�&,��#��	% ���)%�&�

��" &��������������	
�����Q�� ������)	$����� !�	!��������������%�'�=	%31�>%�-�Q�� �

��������	��=�	#;B�/��5	��CDD\��EOD/G��

�? 	+��>�-�)�9 (Veal, 2004,  113)���(�H���������	��=�	#;����T��

���� 7���= +��( ��o�����������������	
����������	
���)��P��>�-���)�&�5���%���
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�o��� �@7������������(��T���������>�-�=�� ��= +����-
��(���������	#;��"3�&'��������? ����

�
�������"$ ����@7�6��" &����/��

��)+��������������5	%71����&�" +3��	 X������	��������+��)	���:��J���	#;

�������	 I���1�J���	)���V+��J!;1�).����	I9���������"#��	��J� �6������ ��+ �J� �$������

�����������+����	�������� ��+ �J� �$���V+�����:��J���	#;���������� ��+ �	7N��V+����

���+���" 
������).�����%+ �� -%���)�	�:���,���-��������%+���" 
�%�����)%.���%�������

Anorexia�������
 )��������)9 �" 
������).����������	�5��JL��%�������) )+�����'�

�������JL��������'�"��;�����" �����������I��" ��+$��������=;%T���"&	%���=�R�������)%+�

�9��������)�+���/��

���� 7������ �)���J���!�����.���R��!�������L��P%��	�������J���	#%;��" �%$��

(DSM-IV)����J������V+��) )!����� ���������)	$���U �����5-�����+ ��������������=�	#;

6 ��� ���������	��Y��

EM �6��	 ).��������	
������&��;	����)&���'�P�	 �J�-6���/�

CM ��"�X	����)&�"�U+�������������������%6&�	�� ��1�������7�(��	+ �� -���� 	7N��"6��.�

�
+��=��� �1��&�$� ��1/�

^M ���������	.����8�3)�:����!�)	������H��)�.�& ���������%���%�'���H����+�,���	�� ��

�)������8U��	 ���)!���'�-���(�1�5	 ������	��/�

OM (����UR�� �� 	7N���H��	+���/�

aM �������������"$������	�	�����	�	��@!$ �
���1	������'�	�����)�&��)!��"��!��6&�J��I��

�����"�&U����"! �.���������>���������-'�5	 �15�����������%
 6&�2)%!�1�1	#�)3�	 T��
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CaO

;	����?7���)!���'�� �	������'�	�����)	$���=��� ����� !1��(Barlow & 

Durand,  1999, 164-165)��

���������	
� !����"#���$%�	���� �

�����������< 	#��&������" �6����" ��� ����������	���1�J���	)���V+��J!;1

�
����) )&����&�Y��������"%�	�.������"% �-�����"% &(Salton, 2001) (Chen & 

Jackson, 2009)�(Green, et, al., 2009) �����	%3:�(Kim, 2009)�(Porter, 

2008)���(Phares,  2004)����L%&��(Faul, 2007)��(cooley, et al., 2008)�

�A����Bd����G�<	+��(Hayman, et al., 2007)�(Xie, et al., 2010)�(Ivezaj, 

et al., 2010)��"%% )�����"%%6��+����= ��%%�1�8�%%��:��� )%%������ %%��J�%%3L+��

(Hedgepeth, 2009)�(Miller, 2001) ( Meadows, 2005)�(Rodgers et al., 

2009)�6+�� ����������"% -T����J�
�:��"��-���J�
�:�����" )�����J� �6����J�
�:��J�.

&��6&�	I9��2 !��J�
�:�����" �6����"+��	��������������	���"��(Kichler & 

Crowther, 2001)�(Cooley, et al.,  2008)�(Anschutz, et al., 2009)�
" �$6����R��	��������)������
�). ���)%.�����8����U����!��(Cordero, 2007)�1�

��	���%����P ������(Reardon, 2003)�(Rodgers & Chabrol, 2009)���	�%��:�

��!�" ��.I���"��!���(Haworth, 2000)��"��!����	  �+�(Tawamaley & Davies, 

1999)/��

�������������������%�����	%���6&��	I9�������+���V+��Q ;����� �<������8;

6 ��� ��Y��
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�����������6��	 IH���
��"6R�+���)�	�1���3����" �6����J��!L�����1�� ���������	%���%6&�

����������)9���$#���5)����:��J�)�&��6&�< 6+����". �;������'�"��;����������5�����%����%�'�

���������:��J��!L���1��������+#���P��" !��	 X�J�3L&�����)9��)3��$#����U��&��	5����'�

����!��	 X������� �	6��(��	������������	�������/������� �	%�����	�� �� -���8��N����; 1

����6����������R�)��I)!� ����������!%��"% 3��R��	�>�-���6�	 ���
����1��&�����<6.��%��

�����+ �#����U������4�&U����������������	+%���	+�% ��
6+� �������$#:��5)��P3�����1�

 �6����
����1���������/��������������	��+���	�:����3����" .#�����	 X�J�+3�����1�	�-����	 )�

����������������%$#:��	+� �J�+3�����-���I��<.!�������)�+����������	���6&��	I9�������+��

�8�$�����)+��=�-����A��!���#��!������J��!�����-���X	$ �)3����" �6�%���"% ��+$�

������1�� �	���< 	#��&����������
���%�1��%6&��	# �%6���R�����"3�����J�� 	���B�%6X	����

CDD^��CC[/G��

��������
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���$����	������������������" �������J��	)�6���)R�U���" ���!���)+����" �6����J�����

��������	
�����!���������������%����	
����%��<%6+� ��� ��" ��������" �6�����������	������

�����������	
������6&�)R�U���) �H�������" ��U�������+�����1������������)9�5�����'����=�	#%;
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���1������)�	�:��(�������������+ ��I������
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����L������	)���	3:��=+6 �����������".��	����8��I1�"��7��������	��8�������2% !�

������$#�+������:���V+�����
;+���)U �8�3)�:���1���������%��P �����8�3)�:���. �)3��

������6&�	7p���
��������I��" !��	 X�J� �6������!�%���	 X�� �	�����:��J���	#;��//

�����������J�-���	 ).���#!��1�P����)3��
�:����	�������	 IH��	I9��8�3)�:���"3L+���B�/�%6X	����

CDD\���CC[���CCF�G��������	%�-����P��<$� ��-�B�����	%�:�CDD\���^^�G�����%$#:���1

����	
�����	  �+����6+� �J������"��7�����������	����������� .���	  �+�����-����
��	31���

��������������
$3���(���)3�"�$#���8��I1��
��� ���
�6���
�����������������-%���:����.�����

�"�����	�$���������
�� !��1�5�����������5)%���
 6&�	I9��)3�	
�����1��U���@�7��J�. 6+��

�������������6&�	I9���1���� ���	3:������	 I����1�" �6����J�. 6+�������� !�����	 ).��J�-����
$�

����J�-���"� 3�J�-��Self-Worth��)	$���5)�������������%�'�(+���R��	����-��V+������! �)3�

)�	�����/��

****�����	�+,	�
-��()
�	�+,	�
-��()
�	�+,	�
-��()
�	�+,	�
-��()
�Chilhood Adversity��

�Q; (Veale, 2004, 121)��I��"�$#���J��)���1�B�	&����J�. �;���

���������	
������".6+�����	�-����������J�3L+�����8�$����1��������"%�U+������	%3:��P%��"$ +;�
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=�������������������������P%����)%��"%��9���	%�7��� + ��
6+����$#���5)���������	��	 �)�

�
����1�G�����+������	��+�������������%��	)��%
���%� ��1����!���������%����	%
�
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�����L&����R���	I9�B���������?!�%����"% 	������J�%�L&����JL������� U$ 6���

�J��L&���J�!�G����������������2%+���"$6�7�����L&����R���������������	��J�-���	 ).�

��������d��#���" �7�������" ��1�	I�1�	
������1����)9��"���	���������"�	�������"% &����

�������J�-���	 ).��@.���1�)���>�-�����������������	��A$�����".I���V�$7����8��I1�)�)U��" �6�

�".��	�����	��B�/6X	�����CDD\���CCFG�����������? ; �))�����-�B�����	%�:�CDD\���

^O���^a�G�����1�����" �L&���	�����6&�dL#������#��	������)������1���=;T����=�R��

 U$ 6�������������������%
�U��H�%��	 �$�6���
 6&�	 IH�����@�7�:�������	��	 T���1���� ��

���)9 ������	
������" �-����5��������������1�)%��)%3���������	���&�	��1��;	��)&���'�

��L���2������������������
���������&��;	��31����	
������".6+������L&����U
�:��;q	+��

���
 )������J�-����	��V�$7�����	 ).��V�$7�����%�L���2��������J�-���������%;	+� ��%��

���������(��"��7���(���.I�P����������:��	
������"3L+���J�-�	�6�������������"%3L+���))%!�

��������������
�%��(��"��7�	  �+���" �$����J�	 T�����V+���������	��� ��" #���	����%��

�������������������%�-��	+%�1�	  �%+�����-%���������	��J.��#���-,���" ��I�����������	���>

������6���" ������(� �-����������������)	%$���5)%��J%����	  �+�����-���&�)	$6���	����J)+��

�" ������(� �-���!��" �6��J�����/��
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����������1�).�+ �����= 	3�J3���'��=�R������ T������= � �=�	#;������).���#��	 �(�1��#.��

��	�+���//������������=���%���= � �������; 1���$#:��= � �(�1�J	
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� �����/��
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�����������
���!�A�+���"�R�������:���1�� ���)3������
�1���
��$#:��
�L��+���6&�" ��+$�

�������J� �6�������	 I���)6. ��
 )��=�R���/�J!;1�����������=L%#����1�J�%��	)���V+��

��������	I�1���� ��)�!���" )�����J�&U�������)��� �� -��������"% )�����JL��+����>�-�������R��

�����L��";	&�	I�1��$#����+���"��������$����=�R����������)&���������)�������	��:���I��

�������B�/3����)�&���CDDW��C^��W^MEDD/G��

�����(���(�1�>�������&1���V�	�%���:��=�R����Major Depression�

�������������	�%&�"+��������'�"+�������������.��	������$#:��(�� ���� )��	�����$#:��� �

� )��	�������������������6&��	).���).���=R������4�U���������������=%+�����		�%���d�����

���U �	���JL���	 �$����������������	�!��B�/6&���CDED��CO\��COW/G��
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������� 	!����	)�=+6 �J�-����
$���'��������������(���%��U�	%�'�)	%$���>6��� ���

��������<	#���P��>6� ��1���'�!� ����������" ��U�������������(��-�P��<$���/'������%&��%��
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�������������R#�7�1���! !���
$�����-������8���Q;����������6����! �����-�/����)%�9 ��-%�

��" ��1���J�-����
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�
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��?	+ h��	7b���6 ����i���	)'�(�H��J�-����
$�����(�%$���)	%$���>������-%��

�����(�	�7��L7�����
6 ������ �J���	)��������������J�� &)���@�7���(���6&�	IH���"R ���

(�!����� �
��������"R ���(Shavelson, et. al., 1982, 3)/��

��)�9 h� � ���i�����������J�-%����
$������ �(��-��)	$���>�	)'���J�-����
$���H�

���"R �����)	$����	�7������������ ��
��)�����-�)�	�:��J�� &)���	IH� �5�" ��:�������%������% !

�)	$��(Jensen, 1985, 53)/��

���5	 �>�-�h	 ��	��i������������(%��-��%!�(����	)'�)	$���	���1���J�-����
$���1

6����� ������J���	)����-
�������������������(�%$���%&�)	%$����
�	) (Kraebber, 

2007, 12)���

���5	 ���; 1h� ��i��
$���1�����������%6&�"%�R�.���J�).�+�������"&������J�-���

���(�$���6&�@7������!��������������	 )%.��)+ ��������. 3)���!����-���� ��1��		;������A ��

���������������(% )��(��-��P$�	����	 ).�����-�@7�����1�2 !�J�-����
$��"�	+���5	71�". 	#�J�-��

����� '�J�-��
$������������-��V$7�����	 ).����u-�@7�������A�+����6&�����J�-��
$��( )6��(

�6��/��(Quinn, 1995, 262)  

���?	+�����h��	7b�����i���". 	#���(�H��J�-����
$��������������)	%$����%
��>	) 

���������$�1��&�����	���J�-����
$����� ���(�$��������������� ������	
�����" �7����8;

����� 	7N��" 9	�" $ �������	)'���; 1�/(Gall, et. al., 1996, 324)��

�������Q; �))�����-�B.$������CDD\���WWMEDE�G�����%��"% ��-����	�����1��

�	���������������=����(�$����
��	 �������������%������(�&�A�����8�	b�=����(�$���&��)�.�&
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(�.I�)�)U�������) +��(�$��)� ��(�$�����(�� !/��

��)�1h��	7b�	�	���i���6&��������%��J�-%����
$��J�����)�+�1�?L�7��?L�7

�����J��������-��?6�7��2 !��" 	�+���"6!	��������������%
�&�"%�$#���"6!	������%����"%6!	�

������"+������=L#�5)��1�=������"6!	��".��	������������5)%��J�-����
$��J������))!�)3�

������������&�"��7�)��>�-��&�Z�����$#:��B���������.�����" �	)�����8�$����&�%������

����)����	
������" ;� 	����8�$������)�����1�5�>6�����G�������5)%��J�-����
$��"��	)�)�&��

��������) )��)�+�1�"ILI�J	
��� .��	����B��������J�%3L+����"% $#�+���" �-������" �
�����8�$���

��" .���"3�)��G�������+������=������5)��J�-����
$��"��	)���1���������
�&�Z���).�BEE�G���)+�

������J�-����
$��)�+�1����B�����������" �
�����8�$�����" ��	)����8�$�����" 6.+����	).����" 	����

�����������.�����" $#�+���J�3L+����	
������" ;� 	����8�$���&�����������P%��"% .���J�3L+����

�������"+�����0	�����6&���!����8��N��P��J�3L+����8�3)�:������%��!�����<L%7:�����% �/G

(Rodriguez, 1998, 28-30)/��

���������6&�J�-����
$�����	��+����" 	������.��������-��U �����)�+�:��))+����	���&

��������������J�-%6��"% R�
�����	����P�����V+�����
;+��P���&�$���#��	�����7�)�����)�+�:�

6 �����)�+�:���-��Y��

01�2������3���2	4'%�Global Self Concept��

����(�8�$���!�)	$���	&������;� ��������!��������) )+��������)�	%�:��5	 ������X��

+$�	��������
�$�1�J�-����
$���-�8�$�1���	���&5"� 3����"% ��� '��	����
 )����&������

�
�$�:/��
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51��67�����3���2	4'% �Physical Self Concept��

�������!����=�������
 �������)����)	$����	�����;� ���������������=�������	
����

�)+����1��������-��#��	 ��" �)����J�	�
������+���J�-����
$�����) )����#���	/��

81�9!:����3���2	4'% � Moral Self Concept��

�������������&��;	���	&������;� �" .67�"
�����(��-��)	$����	�����;� ���1�� )��

� )�����)&���.���>6����	  �+���)	$���>L��� /��

;1��<=�����3���2	4'% �Personal Self Concept����

�������������	&��%���%&�	�+ ������)	$���" �7���  .��"� .����)	$���A��!'���;� 

)	$��� 	7N��P��(��3L&�1��)����!�/��

>1��?@����3���2	4'%A�Family Self Concept��

(��-��(��	)'�)	$���	&������;� ����	�1�1�8�;&1�P���
��3L&(�	�1�)�/��

B1�.����3���2	4'%��C,D �Social Self Concept��

�����(��-�)	$���>	) �? ����'�	 � ��������������%
$��#��	 ������� 	7N��P���
��3L&

����J�-��&���������)����J�-����
$��������	 � ���� ����������J�-����
$��V�$7�&���������'�

���J�	�
����?+;�" &��������"�U+���	&����d�$�	X=�	�/��

E1�F��-@����3���2	4'% �Academic Self Concept��

������
�$�1�)�	�:��>	) �? ����'�	 � �������J�-%����
$��#��	 ����+���"�	)���

� )��:����� )��:��8�):�����6+$�������+$�	��)�	�:��� � ������� )�%�:��J�-����
$�������%�'�

�8�$�����	+�������"�	)����1���+���/(Tarquin, 2007,  14-15)��
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������%��J�-���" 	���"I!�����J����h�U	�	��	���i������J�% 	������%����	 X��)

�����)7������A� .�����:�J�-6���))+�����������(� �������" ��!���"��	)����-��������-%��8;

" 	����/��

��)+ h�U	�	��	���i������������%
$�����%���� -%���A$����8��6&�U	�1�����J�-%��

��"�������" �6+���"��	)�������������������
�� ��� )��
������" �7����"+ �#��&�?�����?)
��

��������������	% T� ��	�7���������+��U�	��(�1��6&�)	�����	� �(�1���	�	��%�B���	)%�CDDa���

C^[�G���?	&�)3h�U	�	��	��h�iJ�-���i����(%�H��J�-����
$���" �7����	����
�H�

���
 ��" �U���	�!����������5->6������� ����?% 	+��Q;%� �h�J�-%���i����))%!��%��

hU	�	i��������(� 	��h������������ � 	)%����$���J�-��������@7����1�)	$���"�� ���
�H�

����	)�����������&�����"R ����P���&�$�6��"� ���J�-���" ����������/���1��%���X	����6&

����������  T��(6 )+����� �(�1��'�	 ���)!���'�J��I�J�-����
$�����"%� +��?	��J!���	����%��

�$����4L+���)��	���B�����	�UCDDa���WOM�Wa/G��

���" 	������+��hU	�	�i����	�7����	). �)	$����,��������J�-%����%
$����
��3L&

( )��/�����������������
��	%�7��%
��-��	%��P%��<�%���<	#����	�� ��1��) 	 �A������1

�".������	 X�	&������J�	�7���=��������	&�������
����%�6���@7�6��"�������) )

���	�7���J�����J)�U����������������)+��"� �����	���'�@7�����6&�� +� �������%
$��P%���
3���

����( )��J�-��������J�-���� ���
���J+�����)�U��P3������<6.���2)!�����!�/�5	7:��J�-���

������" 	��hU	�	�i��h����" ��I����J�-��Ideal-Self�i��������d%���%&��	����������5)6�

��@7����5-����������6���(�����1����������������Q�%�1�"% +3����J�-������" ��I����J�-���J�	�3
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���������������J�-%���"% +3����J�-%���� ���	 �����"3	�$������1����) +����U����(��-����..!��@7���

�����������(�� !��V�	�	 X���� +��@7������ ��1��
 6&�=�	� ��" ��I���B����<��7��)%�&EWWE��

OFOG/��

�����<�������6&�8������2!����P ����1�)������������������)%3�J�-%���%���	 T��J����

���  .��J��;���� 6�3���� )+��������" . .!���J�-����&�)	$����
$�����������������L%+��8	%�����%
 6&��

��������J�-���1�" ��I����J�-6��8	�����
$���"�	�.��T�� ���6I��������8	%�����%
 6&��� ��1��1��5�

��+ �� �����������J�-����  .�����V	T����d�	�������� '�V	X��������%6&�?	+����)+��� .�6��

�����������������!�%���"% �T6��" �6%��J�-���� .��" 6�&�Q�����1����! ������?+;����.���#�.�

������&�2)!������" �� !���!H���9������AH ���=�R�������������������3��%���(�%$��8	����)� 

�������	&������J�-������� 
�6���
�L7����J�-���U�&�A�+����	���&B�/����&�P%3���%����%6

J�	�����YThomas E. Behavior Education Center - Wheeling, Illinois - 

P4����

����5	 ��-�������(%��-��)� �����������1�8��6+������%��� ���������%&�$�����L%7��%��%��

��&��������� �2 !��q������� � 	)�����������������"�	�.���L7����(�$���!�J�).�+��J�����

������	��&�(6 7���L7������ 	7N���(�$����J�-����( ��� 	7N��u1������������
 �������4�%���

�����"R������" 6�&�1��" &����5������"+R�����)&�.���J�).�+����� .����L7���������%���"%��.I���

��������
 ��* +�������	�:��" ��1�Q;� ��I����������1��1�P3�����6+� �5��������%�3��%��<�%$7'�

����������:��"��7��	�:��)�	�1�<�����6&��		;����A�+� ��	�:����" 	�:��J�&�	������8�

��������������)%+���$#���A ��!1�� )������ ���	�������" ��!���J��3�������&)����	��������<67�

���:������31��	).��	+� �����������������	+�% ���;% 1��"% )�+���" �$#���?�7����P�����+���
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�:��Y����������	��� ��"3L+���J�����J���	)=�R��/��

��I����YJ�-����
$���������	��� ��"3L+���J�����J���	)/��

2��I���Y����"6��+����= ���1��������	��� ��"3L+���J�����J���	)" )�/��

P��	���Y"��	)���J�	 T����������	��� ��"3L+���J�����J���	)/��

V.G�����W�G�*X���?���.�G��������	
�Y���H&���+,-�� �

�"��	)�J�)��h	7b�A���� ��i(Santos, et. al., 2007, 440-449)���'�

��������J�R��������1��6&�?	+�����=�R���������1��� .��	%����5)%����:��J���	#;��J	%
�

�������9������" ����'�ZR�����������������3	��"��	)���)��������������	��J�	 T����L7����=�R��

2�����	�-���� ����������J�R������531��������	���1�	���&=�R��/��

��"%��	)�J�3��h��A �%����%�	 ��i(Bearman & Stice, 2008, 1251-

1263)�	)������5-�������������	��	 T���(�+6 ��������������J%��!��� .��	%����5)��=�R��

���	 �$��"��	)������"����d�$�	�����	���������	�-%����"�	�.�����2�����5)��=�R���/��J	�%�1

������������J�R������531�����������	���1���'�ZR������������	�-%����)�2�%����5)%��=�R����

��	)����6&�J)�1���5-������������	��(�+6 ������������	��%�������J�%.��	����5)%��=�%R���

	�-����"�	�.����/��

�"��	)�J�3��h	7b�� � ��i(Liao, et al., 2009, 339-341)�� ��"3L+���

�����<6.���� ���������	���&��;	����)&�1��;	��&�����������=L%#�5)%��=�R��

"+������������ ����/�����������	) �� -���" �#���J� 6����=L#�	&�����6&�"��	)���JU�	

������&���:��"3	$����������<6.�����
�3L&��������	&���������=�R���/��ZR������J	
�1

��1B[�G� 7������ �)���	  �+���
 )��J..!��J��!$��L���" 6.+���J���	#;DSM 
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IV�������������������?7���=�	#;�/����1���; 1�ZR������J!;1����^C�c��)�	%�1���

���
 )��P$�	��8�9�����	�����=����V+������
��"� +������<%6.���	&�������=�%R��

����������������	%��� %��"%3L&�)��J��I1��" ��� '������	���
 )��� -���)�	�:���"�	�.����

���<6.��������&��������=�R��/��

��"��	)�J;	��h*�	��i(Brausch, 2009, 5013)���1����%�:��J���	#;

��������V�	&1�=������'��������	�=�R��������
� �1��� )9 ��������&U��������'�"�	�!��

�� .��	����5)��������1���'�ZR������J	��1������
�����:��J���	#;����������V�	%&:�������

����������'�"&U����" ��R��	�!���/������V�	&:��#��	����� ���������%���������	��" ��R��

����%��+����	)�=+6��� )������&)��<��	����&)��J�-���	 ).���I�����&��1��	����

��" ��!" �3��������V�	&:���)!�V$7�����'�"&U����" ��R��	�!�������7)%���2% !�

� )������&)�J�-���	 ).��J�	 T���������� ��"3L+�����	�!��=�R��/��

��"��	)�J$����h	7b�5���' ��i(Xie, et al., 2010, 476-488)�"3L+���

����������������	���)R�U����U���� ���� .��	����5)��=�R�������  ���%�����   �:������/

���������)R�U����U����1�ZR������J	
�1S�������������%�����	���&��;	����)&�5����d�$�	�

��5-�������V�	&H��#��	 ������������U%���� %��"3L&�)����'���; 1�"��	)���J6���=�R��

���)R�U���������	���L7����=�R��/��

�"��	)�J����h�	%7b�4�U$ ' ��i(Ivezag et al., 2010, 18-24)��"%3L+���

���:��� �����������J����������U���" &�����������6&���	 IH����	%���=�%R�������%�����

���"+������=L#�5)��<6.����ZR������J	
�1������� ������� ��<	��)���������%�:�����%��

����J�������������<6.���" &�������������	��=�R���/�����J�) �%����1�J!%;1�>�-%�
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���������<6.���J� �����
 )��P$�	��������"%�	�.�����"��������������	��=�R��

3����J�&������/��

V����"��&���W�G�*X���?�����3���2	4'%G��������	
�Y���H�� �

�"��	)�J����h����'�i(Esnaola, 2007, 149-163)���� %��"3L+�����d�%��

�R�-X�������Diet��������������	��J�-����
$��� ��)�	�1�5)������%������"% 	�&��%!�	�

��"$6�7�j�=������ .��	��� )��	��k���������>�	)'�� ��" 3�"3L&�)��ZR������J	
�1����d���

�R�-X�������������������	��J�-����
$��� ��) ���/������� -���)�	�:���1���'�ZR������J	��1

���������������� '���%���	%��J�-��%
$���
 )���� !���� R�-X���������+�� ��
�1��).�+ ��"% �

�� !���� R�-X���������+�� ����
�1��).�+ �� -���)�	�:���"�	�.����/��

�"��	)�J��!�h	7b���� �� ��i(Hayman, et al., 2007, 55)��?	%+����

�����������"+������=L#�5)��#T;���J�-���	 ).����������	���" ��!	���� ��"3L+����6&�/

��������!	���� ��"3L&�)����'�ZR������J	��1�������J)�1�������������	��J�-���	 ).��" 

����� ������� ��<	��)���6&�����������%&��;	����)&�J� ����P$�	��2 !��������	�

	�-����"�	�.�����2�����5)���������	�/��

��"%��	)�J�3��h��%�	 ��� $ 	%���i(Griffin & Kirby, 2007, 83-92)�

��� ������� ��<	$���������������������	��� ��"3L+����J�-%���	 ).�/����"%��	)���J%��!

����� ������� ��<	$���	I1�"�	+������������������	%��J�-%���	 ).��� ��"3L+����6&�#������	I1

�������2�����	�-���� ��<	��)��ZR������J	
�1�������������������Q���%����%�����	%�

�����!��2)!������	�-�����������)�	�:��5)���������	���������" ;� 	���J�� 	)����"&����

����
�J�� 	)�����)��" /��
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C\D

��"��	)�J�)
��h)5�	%7b��� ���� ��i(DeFonseca, et al., 2008: 94-

105)����������$���������	���&��;	����)&�� ��"3L+����6&�?	+����������5)%��J�-%����%


� .��	����=�����L&�)��ZR������J	
�1�)3��J�-����
$���������	��� ��"3/��

�"��	)�J����h ����)��	�$��������i(McFarland & Kaminski, 2009,�

68-70)��������AH ����	+����J�-����
$��� ��"3L+����	#;�������5)%����%�����	%��J��

�"+������=L#�������1���'�ZR������J	��1��������J�-%����%
$��J� ����V�$7�����d�%$�	'�

���5���	�-���5)���������	��JL�����J�R���������<6.����=�R��/��

���	)�J�)
���"h�	 ���i(Serpe, 2009, 3188)���� %��"3L+����6&�?	+���

+������������J�-����
$����������	���"��!����!����������2�%����5)%���%�:��J���	#%;�/

����������V�	%&1�"��!������'�P��)���� ��"����"3L&�)����'�ZR������J	��1���J���	#%;

���
$���������	��� ��"�����"3L&�)��J!;1��������:�J�-��/��

�"��	)�J�)�h���%����� ���i(Chen & Jackson, 2009: 977-994)�

����J�	 T�����J�R�������6&�?	+������'�����������������  � �%���� .��	%����5)%����%�����	�

��������"�	�.����5�����1�ZR������J	
�1�������J�R������531����" �-�����" &�������V�%$7�

���������	��5����/���)���6&�"��	)���J)�1������+������"&�������������
������%��

J�	 T�����9����������������	�/��

�"��	)�J����h���% ���	���i(Vartanian, 2009, 94-126)���� %��"%3L+���

���������������	��J�-����
$��0;��R�-T���� �	����������������?�������"3L+����-�

��� ���	)�2!�����5	�1�Y�������1��&��
�R����J	$�1���:��7������J�-%����
$��0;�V�$

�����������	���J�R��������R�-T���� �	�����������/���J	%
�1�)%.��" ��I���"��	)�����1
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��������7�)���)������U��	 �������I�����&��1��
�R���������L+���������J�-%����%
$��� %��"3

�������	�/��

V�Z��"��������	����!%����U���?�G��������	
�Y���H&���W�G�*X���?�����[(6��� [,���

�?@��\�*����	�XA�� �

��"��	)�J;	��h������U $ )��i(Tawamaley & Davies, 1999, 467-

489)��������7�)� ��������	���&��;	����)&��1������������ %��"3L+��������%�:��J���	#%;

��"��!����	  �+���V	+����/������7�)� �J�-���	 ).���1�ZR������J!;1����������)&�� ��"3L+��

������	���&��;	������������:��J���	#;�/�����@R��%7�" 	%�:��"%R �����1�J)�1

�� 	!����	)�=+6��" �7�������������:��J���	#;/��

�"��	)�J�3��h2	���i(Haworth, 2000, 212-227)�	)���5-�����(%�+6�

���������������%
���	)%����6&�ZR������J)�1����:��J��L&'�	
���6&��	�:��"��.I���J�	 T���

��5-������(�+6����)�����#�;���" 	�:��"R �5�	
.���5�����JL��%���6&�������%�:��J���	#%;

�������	���&��;	����)&/��

�"��	)�J�3��h��	%I�	��	6�% ��i(Kichler & Crowther, 2001, 443-

457)���	�:���������	I1�5��6�������# �����+������������ ��"3L+�������%!��8���:��J�����

�����J�	 T���#�;�)+���������	����:�����������J�%���#�5)%��" 	%�:��"R ������������!�

�������	�:����������1�ZR������J	
�1����
��
�1�"+�����5��6�������7�)� ���������� ��"3L+��

����J�
�:��"�-������
������'�8���:��5)���������	�����:��!���/�����%6&�ZR������J)�1

	)�����5-���������������� %����%6&��%�	I1�J�
�:�����"�-�����" 6�&�(�+6�������%�����	%�

����:��!��J�����/��
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C\C

��"��	)�J$����h������i(Salton, 2001, 5031)�����`�%������ %��"%3L+��

	�:�5��������2�����	�-������"+������=L#�5)���������	��J���	#;�/��J6%��

���������������
 )%����". I�"6���6&�� -���� �!$�����1��
��1�ZR���������"&������'�"��	)��

� �����
 )��������������	���&��;	������"+$�	��J��������
#�	%��� -%���� �!$�����1�

" )���" �-����
 )��". I�JL���
 )���/�

�	6 ��"��	)�J����(Miller, 2001,  6713)����"%6��+����= ��%�1�� ��"3L+��

�������������L���J�.��	�������2������1�ZR������J	
�1���������	��" )������"%3L&��
 )��

��" ��� '�
 )���P�������������"% ��� '��	���
 )���������)���1��	���&��;	�����	+� �

��������������" )�����"6��+����= ���1��)��2 !����� )�����	I1��1�ZR������J!;1������)������&

���� �	
����������������))!���)1�����#����".��	�����	��/��

�"��	)�J����h��)	% 	�i(Reardon, 2003, 1553)�������J�%
�:��J�%��

�������!����J� �6���������	���6&��
�� �6������������U��������5)%���U��%����%���

��������������P ��%��� ��"3L&�)����'�ZR������J	��1��A��7�����'��:�����?$����J�- �6�

�������U���@�.�'��6&�J���6��J�
�:����R�-X������d��������������	%���%&��;	����)&�� ��

��J������5)��������/)�1��	)����6&�J���5-�����(�+6��������%!���
�� �6%��J�
�:��J�����

��!�����������U���
�����5)���������	���6&��U���������/��

��"��	)�J�)
��hJ	��	�i(Rockart, 2004, 4151)�"3L+����6&�?	+����

��	�:��`������� �5�� ����" ���!����������������	���&��;	����)&�" �7�����J!%;1��

R����������������" ���%!�����%�����	%���%&��%;	����)%&�" 	�:��"R ����J�	 T����1�Z

�
���" �7�� ��������P��"3L+�����:��J���	#;/��
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��"��	)�J$����h����i(Faul, 2007, 2686)��"�
�%����" $3�������+���

����������������J�	% T��������"&������
�'�"+ �#��6&�?	+����"��	)���J��!��)������	�

"#��	��������������������A�%����	)�%!��(%�������" 	%�:��"R ����J�	 T����I���������	���

�����������	%I1�>�����1�ZR������J!;1���=�-����	+������7����#T;�����%� 3�����#T;%6��

�������	���6&���7���"�	)���/��

��"��	)�J�)
��h	 )	��i(Cordero, 2007, 4702)��?����&�	)%�����

��5-������!����+��8��N��(�+6 ������JL����8���	
��);�" �������5)%���%�:��J���	#;

���������������)%&��6&�	I9��J�
�:��8��N�����).�����R��	��1�ZR������J!;1��"+������J����#

��:��JL�����������	���&��;	��/��

��"%��	)�J�3��h��%���	%7b� ��i(Cooley et al., 2008, 52-61)���	%I1

����:��J� �6�����	���" -T�����:��J������������:�����"�).����"+��������=%����%!���%
���

�U�����������������%6&�	I9%��J�
�:�����"�).����" �6����"+��	���" -T�����1�ZR������J!;1��

��������	�������6&�A�+��������J������5)���������	��J���	#;�/����"%��	)���J)%�1

�������������+�����1��1��6&R�������J������5)���������	���"�������"+��	���" -T��������%��"�).�

��������6&��:��".�����)&�J�
�:���"/��

�"��	)�J�)�h�	%7b�U� ��1 ��i(Anchutz et al., 2009, 54-61)����%�'

����J�%
�:���%��"% )�����J� �6����� ��"3L+����6&�?	+���Maternal Behaviors�

�������������%$#:��J�%��	)'�� %��"%3L&�)��ZR������J	
�1����$#:��5)���������	�

��������!����� ���
���
��
�1�P �����Thin�������������	���&��;	����)&�� ��/���)%�����
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C\O

���� ������� ����3	��"��	)�������������������%�����	��� ��J�
�:��J� �6��� ��"3L+����-�

��$#:��5)��/��

��"��	)�J$����h��	%7b�U	% �)	 ��i(Rodgers et al., 2009,  837-

����� ������� ��<	$�������N��" )�����	�IParental Influences�����	%���%6&

��<��	����5)���������������".#���hU���i" ��	$���/������� ��<	��)��ZR������J	
�1�)3

����������������)��%�1���%���
�U��!��
��
�1�J�. 6+��>�	)'���'�2������ ���2 !�� �����

�	�7���	
�����" ��1�)��6���/��

�5	�1h��	��%��U	 �)	�i(Rodgers & Chabrol, 2009, 137-151)�

���� ��"3L+����6&�?	+�6��"��	)�" )�����J�����Parental Attitudes���J���	#;

����������	������� )��	���� .��	����5)����:��J���	#;�/����	I1�)��ZR������J	
�1

35��������" ��.I���#T;6��� 6����� )��6��" &�����/����������L%7��%��� )%�����	%I1��� 

�����������%3�	I1���
���� �2 !��	�������P ������" �$6����R��	5���������%�����	%���%6&�

8���:��5)����:��J� �6�/��

�"��	)�J�)�h� ��i(Kim, 2009, 297-2003)����'������)%&�	%I1�?��%���

�������������	���&��;	������"�
��������+�������	���&�����%�����"%��!�������5)%��	�%!��

��  	����� .��	��������J	��1�������������%�'�"&U�����������	��� ��"3L&�)����'�ZR���

������������������8�%�N��P%��J�%3L+����1�"��	)���>6��ZR����J)�1������2�����	�-���5)��	�!��

�7�)�����	3:��P��J�3L+����������������	���&��;	����)&�� ��"3L+��	�!��/��

�"��	)�J�3��h2�  ��) ��i(Hedgepeth, 2009, 4483)��	I1��� %��J�3L+��

���$#:��� )����Parent - Child Relationships����%�����	���&��;	����6&�
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�����. 	�1���1����J� � 	�:��J� �$���5)���/�������� %��" ��� ���J�3L+����1�ZR������J	
�1

����� )������"�����������" ��1��6&�"��	)���J)�1�����6��" ��� ����	�����J�R������531����

	)���5-�������������������5)%����%�����	%���%6&�8�%��:��� )������ ��J�3L+����)��(�+6�

J�.��	���/��

V�������?��6�����]^,%G��������	
�Y���H&���W�G�*X���?����� �

�"��	)�J����h�*�%��J��	��i(Grant & Cash, 1995, 69-84)��5)%��

��	+����4L+���" 6&�������6����������������	��=�	#;������%��"%� &�5)���������J�%���#�

"+�����������������"%� +���)�	%�1�J��	)�#����� ���� R��!'�"��)�<	��)��ZR������J	
�1��

���A  �.���6&����������<6.����J�-���	 ).����������	��=�	#;&����������=�R������%��

�6�.���A� .��������A  �.����A$���6&��
���	)�J�#�����������)+����A� .��5���Q�����>�-��

)+����A� .��5/��

������"%��	)�J$�h�%����%���i(Lee & Lee, 1996, 177-183)����	��%��

�������������	%�:��<%�������)&��������	���&��;	����)+���
�3L&���:��J���	#;5��1�

	�:���67��5�Family Dysfunction����J� � �%���J� �$���5)��=�R���/��J	%
�1

����1�ZR�����������������;	����)&��L7�����
��9��������� ���:��J���	#;�������%�����	%���&

	�:��>��������L7���5	�:��d�	����5/��

�"��	)�J����h���i(Lee, 1998, 0093)����	%��" 	�:��"R ����J���	)'

�������J�-�J�) ����5)��J�-���	 ).����������J� )�+�����:��J���	#;�/���ZR�%�����J	
�1

��������+���" 
������).��J�-����J�) �����1���
 )��V$7��������J� �������(%������" 	 �+��
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C\[

6.+�����.I������������" 	�:��"R ����)�+�1����Q 	����"#��1�/������"%��	)���>6��ZR����J)�1����

" 	�:��"R ����J�-���	 ).���������	��J���	)'�� ��"3L&�)���6&/��

�"��	)�J����hA 	���i(Phares, 2004 : 421-429)��� �%������ ��<	$���

�������Ib�" )�����	�IN������6&�<��	���	����������	��J���	#;������<%������J�-���	 ).��

�$��������$#:��5)�����������".��	������3����"6!	��/�������	I�1�2������1���'�ZR������J	��1�)3

���" R�-T���"���:��������������	I�1��������	�-%����"%�	�.������
��UH���������1�J!%;1��

�������������	���!�2�����J�	�7B�;	����)&���������%+����	�%�����������	���&�����

��"��!����!��P��)���G��������%I�����+������) )+����#��	��Y�������"%��X������	%3:��J�	 IH%�

��	�:��r 	��������+���J�-���	 ).���=�R��5�/��

�"��	)�J����hA) ��i(Meadows, 2005, 3716)�����)%&�� %��"%3L+���

�����������#��%�����J�-%���	 ).����������	���&��;	����)%��������� )%������ %��J�%3L+���

����	�-���� .��	����5)��>�-��� .��	����/�������J�-���	 ).��� ��"3L&�)��ZR������J	
�1

����������	�B�����������	���&��;	����)&G��������d%�6��	I1�)��ZR������J!;1������

���������������#��%����J�-%���	 ).����������	���&��;	����)&����:��>6��� ��"3L+����6&

�)����/�

�����	%��"%��	)�J����(Brown, 2008, 7656)����"% ��-���"%$#�+��Self 

Comassion��# ��	 T�����������������������	��� ��"3L+������J�-%���	 )%.��=�R���/

��������������V�	&1��������&��;	���� ��"3L&�)���)&���'�ZR������J	��1����5)%��=�%R��

����"��	)���"� &�)�	�1����2�����/�����-��J)����������J� ����� ��"3L&�"��	)�����&��;	��

J�-���	 ).��� �������/��
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��"%��	)�J�)�h��� �%��� �%��i(Shin & Shin, 2008, 502-506)����%�'

��������������J�-���	 ).���������	���&��;	����)&�� ��"3L+����6&�?	+����%R�����5)%��=�

��8��)�����  	������$#:������������	��� ��"3L&�)����'�ZR������J6�������������d�%$�	

�����V�	&1�5�����=�R�����5����V�$7�8��)������$#:��5)��J�-���	 ).����)%&��1��

���V�	&H��#��	���������	���&��;	���=�R���J�-���	 ).��V�$7�/��

�"��	)�J����h	�	��i(Porter, 2008, 3275)���J�-%���	 )%.��� ��"3L+���

������	��"
������J� � ��	��'��=�R�������8��)%����� .��	����5)���������/��J	%
�1

����� ������� ��<	��)��ZR������������������%�����	���&��;	����)&�J� ����P$�	��2 !�

�����������# ��	 T������������	)�=+6���������	���1�J!;1�>�-���	�-���5)��������"3L+��

���V�	&:��<��	����"��X'�d�$�	��� �( )��J�-���	 ).��V�$7���" ��R��/��

�"��	)�J�)�h	7b�� 	� ��i(Green et al., 2009, 989-999)���?	%+���

����+����6&���������
������������ ��"3L+����������:��J���	#;�����ZR�%�����J)%�1��=�R��

�	)����6&���5-���������"�	�.����J�	 T���(�+6�" &���������������%�����	%���&��;	����)&�

J�-���	 ).������� ��"3L+���:��J���	#;�����=�R��/��

��"��	)�J�)
��h5)1�i(O’Dea,  2009,  509-517)�"3L+����6&�?	+����

��������������	#�%7�����%�����	���&��;	����)&��J�-���	 ).���J�-���>�	)'�� ����J���	#%;

�������:��.����=�R����� .��	����5)��<6�����>�	)'�� %��"����"3L&�)��ZR������J	
�1��

��������� ���J�-���	 ).��J�-�����������J�-���>�	)'�� ��"�����"3L&�)������"%��!���<%63�=�R��

"�����/������1�ZR������J	
�1���; 1B\D�Gc�� .��	����������������#������<��"��	)���"� &

�A� .���6&���:��J���	#;/��
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��"��	)�J$����h�	%7b��	���� ��i(Gamarra, et al, 2009, 585-590)�

�������J�-����
$���������	��� ��"3L+�������V�	&:�����
�3L&�����%;	��5)%��" ��R��

hU��� �	���iParkinsons Disease���'�ZR������J	��1������	%��5����V�$7�

��;	��5)��J�-����
$�������hU��� �	���i����5����d�$�	=�R��/��

�4��3	.��#�1�,��6��������� !�7����8�� �

���"��	)�J�3��B������ ������ ��	�'EWWO�YG��������V+�%���%
�3L&���%�����	

���" �$����J�	 T����B��������������	%#3�"%+����J�%���#��%��"� &�5)��"�	�.��" 	��� ��"��	)

���������������	%I�1�"%+$�	������%�����	��J�-����J� 	#.���J����#����1���'�ZR������J6��

���������������P%��"% &��������
�L&�%$�����%�  .��	I�1��
�����  .��	I�1�" �7�����
��-����	 ).�

 	7N�����������J�-���	 ).����:���3�" �$����"!������
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��)���������" ��7���" ��+������8����= ��%�1�	I9���6

��"+������" )�����"6��+����������������%
��X	�" ��%�����
�	���6&��
�R��������%��������%���
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�"��	)�P��<$���"� ������-��Faul, 2007���������%���)%&�J��I1��	 IH%��)

�������)�����	 IH�����1�2 !���������	���6&�� )��6�5��������"%R ����� )%�����J��%��"��7�

����.������ ����" 	�:�����������"��	)����
�;	����������J�R������531����" 	�:��J�	 T������H��

������������8��������	�- ���)�� �? +;�	 IH����u1��������	���&��;	����)+������%����"%��	)��

�����)&�" ��!�����"3L&�)�����������"% )�����"%6��+����= ���1��������	��� ��	�-��" #���	

�����������+��"� 3��:�"��&�"$�������������	�%��"���������; 1�	�-����)������)��";$7���#���	

�:���	��=:�/��

�I��".������J���	)���ZR����V+��P��"� ������-��?6�7�����Y��

�Tawamaley & Davies, 1999- Haworth, 2000- Kichler & Crowther, 

2001- Miller, 2001-Salton, 2001 – Reardon, 2003- Rockart, 2004- 

Cordero, 2007-Cooley, et al., 2008- Anschutz, et al., 2009- Rodgers, 

et al., 2009-Rodgers & Chabrol, 2009- Hedgepeth, 2009). 

�����������	!����	)�=+6��" 	�:��"R �����1�J)�1��� ����������������%�:��J���	#%;

�������	)�����'�J	��1���������	���&��;	����)&���5-�����������" ��!����+��8��N��(�+6 

��J���	#;������������	)���" ��1��6&�J)�1�������������	����5-�������= ��%�1��)��(�+6�

��� )��6��" )�����"6��+����������������%�����	%���6&�8���:��� )������ ��J�3L+����)����

��J�.��	����J� �$���5)��	
�����������/��

� ���������
��"+������J����#����" ��!���"��	)���"� &��1�2 !��������"% �
��)%+��"%6!	��

��)�	���" �)��".��	������"6!	����>6��������������������	
�����" ��1��
 ��)�)U������	%I�1������
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^C[

�������!;���������)� U�" ��.I����I����� .6����I�����.����!����������"�	��" �-�����" &����

"��!�6���	�����" �����/��

� �������"+������J����#���+��( �'��+�������-���������������%+����%�!�"% ��!���"��	)��

����������I����)�����	  �+�����"� 	3�1�".��#���" �������
�	����)R��������������P%�������"��.I

)+���5�������������������J������
���" �������
�	���&��;	����	+�������"%6��+����= ��%�1

����" ��	 X�1�" ��" )�������������:�����1�=:�����J����8����/������?+%;��%�'�	 � ����

����������������J�%���#�5)%����%�����	���6&��:��=:���������" )�����"6��+����= ���1�	 IH�

"+�����/��

B��C3	��=	'���>!�����?�� �

����(�1��6&�P��	���V	$���@� �Yh���" R��!'�"��)�J�-�<	��)���#%����� ����

���L���J����#���J��	)���������%�L���J����#���J��	)��"���������	���
 )�������
 )%��

��������A� .���6&�"����������	�����L���J����#���Q�����=�R������������%���	%���
 )%��

"����i/��

�����������J�#������=��!����V	$����-��"!�����<.!�6����	�% +����?�	%!�5�

��"� 3hJ�i����" R��!����
���)���L���J����#���� �����������"%������%���	%���
 )%��

��L���J����#�������������A� .���6&�"����������	���
 )�����������)�����=�R�����Q; �

>�-Y��
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"���������	���
 )���
EOvaD��\vDE��

��=�R����
&��	��������J�%���#6���%�):��

"����������	���
 )���
CEv^O��\vWW��

OvDE��DvDE"��)���

�����)�������Q;� BE\�G���������"��)�5����)�&�" R��!'�"��)�J�-���3	��>�����1

BDvDE�G�#����� ������L���J����#���J��	)���������J�%���#���"�����������	���
 )��

�L�������������A� .���6&�"������������	���
 )������%�L���J����#���Q�����=�R�������
 )%��

�����$���<.!� �>�-���"������������	�����P��	���V	�Y�����" R��!'�"��)�J�-�<	��)��

�#����� ������L���J����#���J��	)�����������J�%���#���J�%�	)�"���������	���
 )��

�L����������A� .���6&�"����������	���
 )����%�L���J�%���#���Q�����=�R������
 )%��

"����������	�/��

R�����I��".������J���	)���ZR����P��"� ������-��<$��������ZY��
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^C\

��"��	)B������ ������ ��	�'EWWOG������������2������1�J��I1B���"%+������J����#����G

���������������	% T����%6&��%6&1�J�%�	)��6&��6�!��������	���";$7�����J��	)���J�-

��=�R��/��

�"��	)(Lee & Lee, 1996)��������	���&��;	����)&�#���1��1�J!;1

��������������	����5)���	�������:��J���	#;����������� ��+��f�L���J�.=�R�����"%��	)��

(Phares, 2004)����������#��	 ��������	���&��;	����)&��1�J)�1��5)%��=�R��

���"��	)��2����B)R�U��5���CDD[G������������������	%��� %��"�����"3L&�)����'�J6��

�������������5)��=�R��J�.��	�����"��	)��B���5	��CDD\G���������)�U��%�6��(�1�J!;1�

��������)�U��������	��=�	#;�	�-%���2�����5)��=�R�����%������"% +������"%6!	���

��"��	)B����)�&����CDD\G��������������L���J� +������2������1��6&�J)�1�����
 )�����	%�

�	I�1����"�������������R���/�"��	)(Porter, 2008)��������&��;	����)&��1�J	
�1

��#��	 ��������	���5����d�$�	���V�	&:�������J���	)�(�)�1��-���" ��R��Y��

(Chin & Chin, 2008, Brown, B., 2008. Green, et al., Gramara, et al., 

2009. O’Dea, 2009) ���

�"��	)B?�#�1��r ���CDDW�/G���

������2������1�Q;� �g<����������������������L���"+������J����#�".��	����"6!	���

������&��;	����)+���	+� ���������������"����������	���
 )��������������	�����P%$�	��

������V�	&:��J� �����
 )�����L����
R�	���A�+���" ��R���������	���&��;	�����	+� �

���������������+�%�� ��%
6+����"���������	���
 )�������I�����" �������
� �-��������

"� 6��" �$��"!��/��
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D��E(�F�=	'���>!�����?�� �

� ��	$���@� (�1��6&�A��7���@�Yh������� %��" R��%!'�"%��)�J�-�<	%��)%��

#��������L���J����#���J��	)�������%�L���J����#���J��	)��"���������	���
 )����

�����������L���J����#���Q�����J�-����
$��A� .���6&�"����������	���
 )������	���
 )��

"�������i/��

� ��������J�#������=��!����V	$����-��"!�����<.!�6��������	�% +����?�	%!�5�

��"� 3BJ�G�����%�L���J����#���� ��" R��!����
���)�����������"%������%���	%���
 )%��

��L���J����#�����������������%�����)%�����J�-����
$��A� .���6&�"����������	���
 )����

>�-�Q; Y��

������� H��������!�&�������$������(��.��(�
��#����!�M�
2��!����(����2O���6�����

/�����"���!����&��������(�����*���+
���%6����P���"���!����&����������*�1��+
���%6����
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^^D

�����)�������Q;� BEW�G���������"��)�5����)�&�" R��!'�"��)�J�-���3	��>�����1

BD�DE�G�#����� ������L���J����#���J��	)���������J�%���#����"�����������	���
 )��

�L�������������
$��A� .���6&�"������������	���
 )������L���J����#���Q�����J�-������
 )��

�������������	�"�/������A��7���V	$���<.!� �>�-��Y�������"%��)�J�-�<	%��)%��

��#����� ��" R��!'�����L���J����#���J��	)����������J�%�	)��"%���������	���
 )��

��L���J����#������������������Q���%��>%�-�J�-%����%
$��A� .���6&�"����������	���
 )��

�L���J����#���"���������	���
 )��/��

� ��I��".������J���	)���V+��ZR����P��"� ������-��<$��Y��

�"��	)(Grant, et al., 1995)�������6����4L+���" 6&���J��I1�������� �%!�

��������'�	 � ������"+������J����#�5)��J�-���	 ).���������	�������%�����	%��#���	

P$�	����J�-���	 ).���"������/��

)�"��	(Lee, 1998)�������L���2������1�J!;1�����%�����	����	) �

���� '����������J�-���	 ).���
 )��P$�	 �������������=%������2% !�����
��-�����  .��	I�1��� �

�������7��������&�����/��

��"��	)B6X	����CDD^G������������J���	)���V+���L7����J	��1���������J;	&

������� -���@�7�:���1��
�R������������Q !��Q;���
$���
 )���� �" ��� '������	���
 )

�����L %63���	�+ ������������1���
$ ��������-
�����+ ��	). ������������&

�" �7�����&��������,��)	$����  .�����������%� ��� '�(��-��&�(�
$���� ��I��������A%�+���

Q !��/�������"��	)�>�-�(Porter, 2008)�(Shin & Shin, 2008)���(Brown, 

2008)��B��5	��CDD\G��B����)�&���CDD\G��(Gamarra, et al., 2009)�(Green, 
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et al., 2009)�)�	�:���1��6&�J)�1��B2�����"��7�G��"%�������������	��J�-

�����������%� ���J�-����
$��P$�	����J�-���	 ).��A$�����".I�����+��� �������
R�	%���A%�&��

�L���������)+���	+� ����������������" ������" �-�������).���������	���&��;	�����V$7�% �

���-���	 ).�����������������	%����7����
�$�H���
�.I�V$7���"������������	�������
 )��

�� �6��(��-��&�(�
$���� �(��-��&�)	$��/��

���<�������6&��8�����������������%��" ��%�����
� �-�����	
�������$����  .���1�Q;� ��

��� '��+ ��������� '�������
��-��&��
�
$��A��������������	+%��"%� ����
�%$����
�.I�)�)U��

���" �������
��-��&��;	��������� 6������>�-��������������)!���'��	 ���"�����" ��!���"��	)���"� &

��/��

G��H;����=	'���>!�����?�� �

(�1��6&�A)�����V	$���@� Y��

1�Gh������#����� ��" R��!'�"��)�J�-�<	��)������J��	)���L���J����#�������	���
 )��

�����L���J����#���J��	)��"������������������= ��%�1�A�% .���6&�"����������	���
 )��

���" )�����"6��+���B�=:���	��G����%�L���J����#���Q�����>�-����������%���	%���
 )%��

"���i/��
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�h������#����� ��" R��!'�"��)�J�-�<	��)�������L���J����#���J��	)�����
 )��

������L���J����#���J��	)��"���������	�����������A�% .���%6&�"����������	���
 )��

����" )�����"6��+����= ���1B�=:���	�G�����L���J����#���Q�����>�-��������	%���
 )%���

"�������i/��

�������������� R��!'�"��)�<	��J	
��2 !���� RU��A)�����V	$���"!����'�	 � ��-�

����"��)�5����)�&BDvDa�G���J����#���J��	)�J�#����� ������%�����&�%�	���"%&�����

������J����#���J��	)�#����� ���������	����6&:���������&�%�	���"&��������%�):��

��������	���>�-�������������= ���1�	 T���" )�����"6��+������%���������Q���%���=:���%
+�� 

J����#���������&��	���"&���������������ZR�%���?%6�7���%�� ��"�������������	����6&:��

����3	��)���BCEG������A)�����V	$���P���� RU��B=�G�%��Y�������"%��)�J�-�<	%��)%��

��#����� ��" R��!'�����L���J����#���J��	)����������J�%�	)��"%���������	���
 )��

��#����L���J��������������" )�����"6��+����= ���1�A� .���6&�"����������	���
 )��B���	%�

�:�G�����L���J����#���Q�����>�-�������"���������	���
 )���i�������)%�����(%�1�2 !��

������J����#���J��	)�#����� ���� R��!'�"��)�<	��������&��	���"&��������	����6&:��

�"��������������J��	)�#����� ��J����#�����&��	���"&��������	�%���%�):��

�"���������������������" )�����"6��+����= ���1�	 T���������:���
+������"%� 3�JT6��2 !�BJ�G

�wDvWW[����� R��!'�"��)�	 X�"� 3�/��

� ������	 �$����� ����<�$�������������%���%�	 X�"% ��!���"%��	)���ZR����� ��?L�7

�".������J���	)���������	$���8;���J�+����6��" ��.I���" 	�;!���<������������-���
��J 	�1

������
$��" �������" �7�����2!����1�J���	)���������.I���	�#���8;�5-�������(% ��* + 
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)	$���/���)�����#������,���-�5���5-�����������"%��.I���	���"
������� ��I��������������-��	��+ �

�������������H��(���� ������	 I���)	$����
 ��* + �����������;	��)&�1�)	$����;	�5)���6&�	 ���	 I

" ������(� �-����&/��

� �������������������%�$���P�����6&��L �)�" ������" �-������&��;	����� �" ��!���"��	)��

"����������	���&���	�+��" ������" �-������&��;	����)&��"���������	��/��

�������� &�)�	�1�� ��<	��)��" ��!���ZR������J	
�1�)3������J�%���#��%��"��	)���"�

��L���"+����������"���������	���
 )�������L����
R�	���� �����������%���	%���
 )��

�����" )�����"6��+����= ���1���'�P�	���"�������������=:���
+�� �������
�R����/���Q���%��>�-

�L���J����#���"���������	���
 )��/��

�"��	)�������ZR����P���� RU��<$� ��-�(Salton, 2001)���������%�'�J6��

����������������
�%$�1��	% ��
 )����". I�"6���
 )��� -���2�����	�-������"+������=L#��1

��� �)��� .R�����" )���" �-����
 )�������������	%���&��;	������"+$�	��J� ������+��� �

�"��	)�������(Miller, 2001)�������L���J�.��	�������2������1�J	
�1����
 )%��

L&����P��" ��� '�"3� )���������������	%���
 )���������)���1��	���&��;	�����	+� ��

�"��	)���������&�" ��� '(Hedgepeth, 2009)�������" ��� ���J�3L+����1�J!;1

���� )������ ���"%��	)�����6��" ��� ����	�����J�R������531����"��(Rodgers 

& Chabrol, 2009)������6&�J)�1.���� )�����	I1��5��L7�����������	���6&�

��������	)�����'�	 � �������
R���:�	�������P ������" �$6����R��	�����5-������(%�+6����J�%����

� )��������8���:��5)���������	��	 #�/��
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�������� ��	�-��<	��)���L���J����#���%�L����
R�	���� ��"���������	���
 )����

���������"% )�����"6��+����= ���1���'�)+���"����������	���
 )������%�������:���%
+�������%��

����J�
�:����+���:�>�-���
�R����������)+����P������5��������6&��
������+�� �����%���

��7����	
�������������#�	
����I�����" ������" �-��������������%���	%���
 )%��J���

�������������J�%���#�	%
����
 )���������	���
� �-����&��;	������	+��� �)�"���

�����������������%�����	%���
� �-�%���&��;	����)+���
���!'�� �)�"����������	���
 )�

����������L���J�
�:�����"63���'�5	71����&���'�P�	 ���
 )���������"% -T��1�).���R��	���). �

���
������" �6��"+��	�������������"6 R%;�"� �����'�5)1�"6R�+���)�	�1�V+��J�. �;��J�. 6+��1�

���" R��!'�"��)��
��A ������������6��	 IH���
���� �" �6�����
��!L��>�-��8�3)�:��1�����6&�

���������)R�����"��.I����L&����R���	 IH��=�������
 )���������	������%���P%����������%����

���������$����1�Q;���Q������������1�=� ��� !������������-%���%����"6 ���"$ !��"��-�������

���������������%&�" �6���	���
 )����� ��
� �-����
�����	���&��;	����)+��	+����
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���/��

�I��".������J���	)���V+��ZR����P��<$� ��-�Y��

�"��	)(Kichler & Crowther, 2001)�������	%�:����������1�J	
�15�

�6������7�)� ���������-���� ��"3L+�����J�
�:��"�B������������".���%���� �	%���J� �6%�������

����������������	���&��;	����)&�" ��!��������J� �6����:��!��" $ �����	 X�J�����

��:��G�������	��� ��/��
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�"��	)(Faul,  2007)����������%6&�J�	I9%����531�����L&����1�J!;1

����)�����	 IH������� ����������	�5��:��"R ��������.������ ����" 	���������������-%���
�%;	��

	�- ���)�� ���$ +;�����(�:�"��	)��/��

�"��	)�(Cooley, et al., 2008�������" �6����"+��	���" -T�����1��6&�J)�1

������������6&�A�+����������	����6&�	I9��J�
�:�����"�).����������%�����	��J���	#;

J������5)�/��

�"��	)(Anschutz, et al., 2009)�������J���	)'�� ��"3L&�)��J	
�1

��������� ���
���
��
�1�P �����8���:�h��?�!�Thin�i�������%�����	���&��;	����)&�� �

�
 )�/��

�"��	)(Rodgers, et al., 2009)��������>�	)'��%�'�2������ ����'�J	��1

���������	�7���	
�����" ��1���)���1������
�U��!��
��
�1�J�. 6+���)��6����J)�1��

��N���1��6&������������	)�=+6��" )�����	�I�������� ������	 �$��������������	%���%&��;	����)&

�����/��

������<������8;�Y��������".���%���J�%��	)���V+��ZR������'��	�������� ����%����

�"��	)�������ZR����J)�1�2 !��" ��!���"� �����P��@3�����1�?6�7�(Tawamaley 

& Davies, 1999)��(Howorth, 2000)��(Rockark, 2004)	)���" ��1��6&���

��5-����" 	�:��"R ����(�+6����)�����#�;���5�	
.���5��������JL��������)&���:��J���	#;

���������L7����>�-��������	���&��;	��������������%���U%���%!���	�:��)�	�1�J�����

���	
����������&�����/��
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�"��	)�>�-�(Reardon, 2003)�������J	$�1��P ��%��� ��"3L&�)���&

�������U���@�.�'��6&�J���6��J�
�:�������������	%���%&��;	����)&�� ��fR�-X������d���

J������5)�������/��

�"��	)(Phares, 2004)����������%�����	���!�2�����J�	�7��1�J)�1

B�������������	���&��;	����)&K����+����	��������"��!����!��P��)�����G������) )+����#��	�

�	�:��r 	�����"��X�����	3:��J�	 IH���I�����+�5���=�R��/��
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