S | Gt Wi ) s 8 )
Sl g ibiad | etgill S|
Sl g

** 3050 youio yomall sac .50 — * olo] 020 Liy&) dyluu

* %% golladll ygiip yaau .

: ddad
e Yl Sin g camall g il Bas g by 8 AlalSia Bas g L) &) Jas 2dl

3AL Bl AR ) Cgadl e 4l G caually i) e g o) 53
s ilelds ABle auall s Gadil Gn AR Y 5 il dinaa (b L 150 ol
s il AU e wal el (B Ll 1 Bpenall () eY)
Aganall Alal o 5l i Led 2 il il A ol el Jiaa)

JEdl 4 a5 Alal) oda 5 cailia (8 a yally Aliadld 0 8l (o ey S8
ol 5 Bllaall s s ¢ cuiil) 8 oD 5 A5 e AW ) 5 s AW e
Syl g dll (il S o (g jall Bl (5 e S sl 5 Al

S A e AN o Gun cla ) Gl eV s3a G e
ey S Aday 31 ) Cuear A a1 Ua e W 1Y Lalay sl 3 S8
G okl GESY) e WS da S Jadl 3505 Y L s 8 eyl
cisal) e BBy auall 3 ) 5

el Andla = i i S — 4 K ki finenle 4l *
a0 mala o il A0S — AalAl i i ) S 0
e snad) Raala Ay il ALK — Al daall aclie did * ¥ %



addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

S g Wsendl el 4 iy A8 Ua e Sliliadll o IS )
Y OIT (e 35a9) Al sllaall ) il ge aiil Liall e cp sl Al
(2

il 3 L0V V) el s il dpedil) il a1 (s e
oo Sl m ey odialdl Jlaaly ol phaaV) 13 las 38 caall ) gea Canll
il 8o LT (saa o 5 il

(Newman et. al., 2006) 4 sl avall 5 pm doudll) dsiall g 5
S iy gl 4l Uad DD pafig Aagaia ana B ga 4 55 L Jikalld
(RIS Y WRVEOR- N INY I FPIUY {IEN

il o lelaliy sl o3 pe dabedll 8 Bl 3y pe0 adly
aand (Bl Lyl oda o ey A e3gd oAl il el sy sy
dinay 4wl Jeoads BB Al 32 Jany Les 0S8 Al i gaal
cJfiall 3B ga an Baldl Jany Lo s 5 alifina g

oaldl) Al g e e Ld L Al jal ode &aldl alaal
GES A5 ol Lgae b )l eVl oodill e sim e Aduny 3
LS pa a8 el 3l e 5 gl Al (5305 Jii
s | jad| alSSinn

a5 oY) asar od anly seanl Gl sl ohal e @il lau e
ol oy 15 el £ 5T ST e 4l LS callad) ol S0 1S ik e ing
Vool (Y)Y cdean JWS) adie ol gl e clid ot ) il aad g
G ) (G 38 Al s hiage Bond i Ly Laise dllia o
09 pallg asliadl loull Yv¢




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

Ay Al 53l AL e iy dand Ll LS 5l gy gla
cpnl o J) 5o L s 0 Ao laal) ) saY) (8 Zm s st ) 3%
e laa¥) 5 dudtl) DK o aally oal) Uy Blay) Lagi g (Y (YN Y
Glcayse elapd) sl oy A LS 5 deal) § ) gm0 s g Bl 5 LESYIS
.(\ YY «Ye)o

08 A Apagpad mual il Ay el Gaad Al Gl e )
Gliy lm el LS A Al 5y peall o3 Al S Gealual 5 pea il Y
Go el caliay 38 Loy il eilisSe § a il 0aselae (b ol s el
Ll Ol A cealaly doadl) 5 peall @l e Al f daa e claladl f jelia
Aandlall g ol gl s (A B sea Sl Jaiealls ddadi el CEL 5 Lladl
Gl s des A8 e 5 Raaie Gl e pdinall sagdy L 1yl Al
Gl a8 som Al coag (3T YV Oldl ne J3e) ddhisd) sal
Yoo d cdama elig) A oS Jaiall 3l auall 5 ) pm ADe clgude 2a e Ay )
By puall 3 pm (n Aohald )l ADle a5y I Glagis (YT Ol ae e
i

A Ll V) Jaiall (318wl 5 ) g <l gl Ll 3 @llia (f (g pe S e
S sl Gad il Hall LS (i) Gl jusy Cliliaall aleilly COLlal) dag 58 J sl
13 dels o daall Cla jiay 5 Al 5 dpadil) (gDISEe agh s dag 58l 2360 alaiaY)
il a8 A jal) DG aand (Says o smsall 3a sl Eall) ady L

1Y)

YVo ugﬁu.“gc..'\adl Al




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

clblad adeilly cdlalall ol Jiiaall 389 anall 3@ O Al 23 g8 Ja
Sl ola s cliladl € g
:aanljadl bladi

O lbad) e s clibiaddl Gn avall 35 5ea Bl e caal )

e
O e lbad) e 5 clbadl o Jial BB 3 5y 8 e oyl LY
e

el EOLlal ol Jiedd Blis el 3 ysm  ADD Ll el LY
il Gy Alladl je s alladl
:aam | jall aundi
p M sl e ey kel 5 o kil el (8 Al dpeal g
:aapladl| dandill
mall 5y pen sn g il Aaal 8 Lo B pmge Al Al ) s L
3l Apadd b Gl Gla U S iy 530
Jitind) (355 aveadl 5y goal (5l sl o) e aels Alladl Al LY
sl Gl iy 5l
e daadle 5 Al ) mdl p daey daphaddl) Sy Al il Al PlA e )
il gl e g Sl G Al AsD e Gl P
) (e B 5 a5y gm e Lyl aie e A4Llal 5yl Qe

O pdeallg aosluadl Alonlf YV




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

loo Ssladl mall 230 (Ba e Alid) aa S el el 5y pazay WY
S Gl e (o e A Y] Baa (addl e abae by
Gulii 3 Gl amy gy 3 Loy dad il MaD A el m (g sala) LY
(el e G ) sedn (b0 JAE 5 anad) B sa Gauadl (gald ) mali
8l e e clladl A
:aan | jall wilalloian
:Body-Image wud!s)ge ¥
LS Alic 5 a2 5y a4l tamall 3 ppeal (YooY LS Qi) el
(Aliaall afloact g Alalall 4l Ko & s il s jedae 8 el su dena e 2l
J elia (e @) Caliay 38 Loy lgieli€ i) g eloact) sda Cada g o 43
camall 5830 5 ) eall Gl e Al o das 5o Cilala
euel) B y guo il gSe
et Gt ) (i sSe o auad) 3 ) sea Jailii
:Body-Concept :pmS\ pgdan .\

(\T Yool cJA;.ALgd;.A) Ao d); J)Al\ LQ_US.)_ ‘;d\ %S\JJ:)!\ E‘)M\ ‘_As
2dl @l ddy ) yudy s 0 Component Percepte Ptural: S )l Sa @

* . .
Jie el gl e 22 A iy :Suljective Component 3 HSa @

camall 5 s ol G AlaiaY) ¢ JGi) 5 (La

YVY ugﬁu.!lgc.;\.udl Mol




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

SV @8 sl uas e S, :Behaviora Component Sshu Sa ®
POV VS CONIS A ¥ WESON ' USSP I [RPRVR | R
(\T AEKH cAA;.ALgA;.A)
:Body Ideal :nmSJ\ JUb\ .(

Ulds iy (63 ewall bl a3 e (YYO (Y0r0 () 5a) als) 4 jay
el JUally 2 8l AAE & pgdad 2 dl) A ki dga s e el i e Lliag
psede B S Gty dava sai B sea e ) 435S Lad 4 lein Y g0 4l
S ARl ag denad Bladl) 3 A 3 sea e A A saaaT LS anall JU)
Bsa (e i)l 3 L) anall Jhe asghe el el o a4 sl
o Ak aald caanal Bladll il 5 J3S5 Y 6nS AlSEe ey danal 2
NEXI0) DL IPRVEORNT PRI | INCHR\ - A FEC g PR
:(Body Image Dimensions) musxll 3 5 guo slai

CO elly sy Al daeie sl B ygea o Yo YeqlSa g AL 6
cgand) & glu s anal) Lpaal 5 canally Lalal) VL) 5 Cojlaall 1Y) 2adl 1w
) g anal) JSE e i) 5 HISEVL L8 jeall daal) Blaty S jaall aall 555
s jedhe oo gaddll die Al jelial ey Jas)

sty Jagi ) gl ad Caa gy (f oS paal) gl g anall dpeal 1 JED 2xd)
OsaSay Laxie o 8Y) ) Caal o Sy @ad) anall 555 2 AV ) deal
AT Gijma Ty ot calad¥) Badaie suial) 3 ) sumd cagi Sy ppanas aglSh o
oo A e iy by caliie] A jedl aeall b ga ey L Glledl
o o Aage i el edad)l G Jaln Alad) auall 5y say canal

O pdeallg aosluadl Alonlf YVA




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

Sparhawk, ) awall e Laj s 5 Loy dlia S Lo 135 o(iac 30) day s
.(2003, 7
s el o s pe @il 55 90

QIS A e 058 glad)) G Al eal) dal e sk ae
Jal sl o3 gkl L shat
:doalll dl>-po .0 awsd\ ojau .\

G50 U8 Tay awall 55 5a 5k o (Fisher-Stark,1980) oo S
ol Sl Aalal a5y pms b flie € aa Y Al (565 L WLe 5 ) gaal) 02a
st LI S )y Al gmal) @l o ) (VAYY ) Ll s
Ll (e Gaalll cilidisa) o Calizal 385 canall 55 5m sad e S 5y gacay A il
S Y] s o A sse 0585 Ly i oo A emall a0 s
N AUKIRA KRV S PRW ERENKY

(S ple IS dana Y ey Jall o Bl 5 S Akl Al e
238 Algd aa skt 4S5 05 cAamn Al Saas S AREN) il @y Y sed
Aty ead i laals aaalls IS Cum (e dans Gp B3R 8 Tays sl
A0 (Jull dules e amld) Aol sl Jolll ials ) Aals dia,
55 G el sl (e V22e (Cash & Prunzinsky, 1990) ¢ siald) sas S5 ¢(YY
JSiy ddleial) ABleYl Mie o)) 5 U gilall dls jo (8 auall 3 ) a0 sk jlue (B
05 Lo Qe Land) A 0 Y o)l o) JUlaY) (a5 (3l ) i (g pusal
LS x5 05l (e pealdss aay Fa agre el 8 AN 5 cauall dli 3 ) pa agaal
pealual U8 ) JUY) Lgie alaty 8 agalual e Ll aaad cpall ) dada o

Yva 9 muallg aoaludl Andd




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

Oy ol e Adls ST cn¥) G EY asas o) LS danal) g sl agaasi
(Yo rd cdanae Lis) Uaa J89) Jakl sal aal) 55 5em o Gla i ) claa)
(Y
:aadbl Ao 0 awsdl ojgu [

it (Kostanski & Gullone, 1998, 255) "¢isl s’ 5 " oSailins i< jul g
e 5 camall 30 sy anal) 5 sea o Ruali Gld A3l el 5 ¢ Sl i
LA e ey (A 3 B s el 8 ) sl 55 e Ll
pund) 3 ) 5a e Ll adny Lplag) Sl (B1AD 5 AN a5 iy g () 5 ABA) all
a2l eaay s A S S dann ) Bal el Sl (TY (Y010 caens a) & ad)
S sab (B U5 oAY) apens Apanall il Bl Led a8l saal dpules
Jiy alh cawgidl e aadil o jedie 3 Gl 6T Bl el LAY 13y canal
S Ay gap Sy Gy Gl adbiy i1 il il sdea g lad
ol Headl)l Jf culilaill o el dad elaa¥) bl e clawi¥l g o) gatyl
o Aama o I A8 e B e o S dess Lelae B8l S
Vs Jshl o Guls Al 06 o dad dens Ji b T s el Ay
YD A el Gl sl e il Ll ade a8l 5 ik S e
Jhal el JSal (Y agr dial Lo B Gl o2¢d daaliadll danal) @l il
On Leogludly Johall 2ol cliasll 385 aaa 300) dua (e 5 sSA sl
clasdl s Ligyall o AL Gle 4ns el Aigall 6 il oda (S5 el
OOl 3l A (Opdua bl Chastid dSa) e Als e ol W ecadliayL
IS5 cpaadly 080 3L 55 cmaedl § 550 Y5 paadl dikie A o aal paay

ogﬁdlgehd! Al YA




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

Aseall 3lall S (5 jeandl Z3saill o Aei) Ay dddall 3 & il o2a
¥ Y E ke L) G VWl s A jall o2a g
bl dlSpo o8 S\ oo W

Lo iy 5 cApana) 45 5a pa 3 Al Lo (8 1 a6 o 530 Als je (2
S ge Ll s e da 0 aa i Layys cansl) e (B 00 Jshall G (40
Leglid Laa @8L30 5 A8ladd) oY U Al iy 050 ady Lad duasal
(V=Y 1397 caeal dgle s UKD cpall o3e) L Jelil
;! a0 0 s\ oo £

e Al Wi 33 e Al pal) 038 (8 Dpanal gy g 8 el (b i
pasall g il @ilhgl) 3 e Q) aae seda o (uSal A s YDA
cldle cLAY i joaniiey Guabie Jlaxiad 4 peal) da ) o388 31 el deati
Gl 0o Als L s Lea oiandl Jsns gl ans) o el ) Gl o
a1 Jid ¥ LSl s o danal 5 il sl Gusal) @y cAlail
Bosa g o5l sl sle e dag (s dinia Al iy L Lk 0 SE
ar) Afals faasadd o aiiy S JSAN ) Al Al e (Al
(\ LA R E SR VN
‘el 6y g2 ile &gl Jal gl

t W ail e sl 5 sem g aad il sassdl Jal gall ms (K
:00\aill dolg=l .\

s My camad) 3 ) geal 28 Gl Y (A 4 Gleen Y50 QEED ) sl
S ol daw sl e sl 5 aaall sl Bal) Juadh lEE) s of Gl

YA ugﬁu.!lgc.;\.udl Mol




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

Wl dles o aal ) LY ol busidl ge ool b o s g G
.(\ a4¢

il LS5 cal 8 ol dpanal) il 05 3 N Gasil) agas
Lol ol e LS ol 488, cdiad) ules go 38 3 sl 5 5a
LAl B sl Caatd LS5 DY) e sSA ey (8l 5 o) geall o2¢] duilall
s L) Lpenal) aindla sad dple clalad) il ool cu K uleall 238 e
.(\‘ oV (Y.\o
:d>-0loull dolgall  (

Gali 08 0l A1) 5 A sl ) Jal g2l S JSG) sl allae 2
e O WS asal 3 osa sai 8 Lege 150 &S el pailadl)
A ALY Ak Je i g oSe A sl pailadl ff Lsaad) Gl )
st o) o gl g can gl apdaliiy 3yt sl cliay Jokll e pganal
.(V‘\ Yo

LAl AoY Je S o oSe awal JS85 aaal asladl sasal) olé 1Y
e 5pm ) S 5358 o oS ) LAY ddsad e s LS caes)
i )8 anad) Lo san A A8 Hhalls il 5 &) ) 5L 2aae (el jedaed il
0% YT caaal ) a5 LY (e B sal) clially
:0\130g sBupll

O G oal el s auall 3 pa JSE B Bl dclead T dla
S Lt goaaion coal sall sla (8 Aala s e delen (& @) deles
o3 (s chaesdl sVl (e LS 61 aglS e abel ) 2aaT Clga iy cileliy

ogﬁdlgehd! Al YAY




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

e 5 b pdlall AL PR (e iy o amall jedadll 3l @)y ddS | oY)
3 yaiceal el cley ddliall 3AlL) clalatl) S edaall s o) old el
Aelaall oda 38V duas Hlaal (il S dumly iy el AL, ded) ge
(VE Yo rq caml ) olis)

S5y« AY) delan 0asS5  0a Hage 5 Aal a5 AL sdlal) Al ja s
O GRSy o BY) Aelan 348 "M Gand N cdaa ) aod i (S et S
Dbeal) o3 Lagi Al A jlie 5 Sae o B edaall alae Calety bl Lo JlakaY]
el agSolus aglalatl s agdil s an i 8 Akl Sl Leisan ) il
(Y9 Y e (e Jud)
TUITY |

cole LA a0 5 Vs ) el s Laal sl e de ey
Ol Gl el all (e a8 e gene @ e sl ey ) auall 3 5a
2 Y Gl e Gl (15 caadl 5 gm Allay 5l 6 e pumges Gladlale iy
Hos dele (50 e Lal ings W 5l (055 in Al Qe se g alelii o0
caaal sled) Lol i) el pladll Al e a Sl clia) ) s
NAAEARRR

e 8 o 28 gy amy Lagy AT Al )50 e allall Lia ) axe )
Lol il daenl gl id g lil (I 281 e paed) Leia ilay (Al e
Qi) el o Ao ) daaall il sall ge Sl Gan o)) palll) ) g

.(Y'\ ARKEL ¢z

YAY 03).&.1.“3@“‘ -.\.\:,nll




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

:olleW 0

OaPlall i TG ) sl B ) sea (eSS B Al s pDleD
>t Lea cauall 3 ) 0a Jsa )50 Las Do) diluy o jaas ) Bl (e
Slo (Y6 Y E caeas da) slall 3 Gal oS N age edaall ol Al
AV el Glgiadl JS B paladY) Cangiud SleY) dilas o oe a2l
o pai ) e slaall leld clinaine (I i (A Jil )l A e ST pial al
8 Aalgdl Ja sall (e piatg eyl pal) st daaa JS5) dga ge AaBE) Dle Y 5 gal]
(YY) YT caaal a) dana b geal ol sy
2 O et ABIE 9 a5 900

(Bl Gl e il ye sl 180 dpdll @l i) ST asall 55 22
A Y andil) ddaad b cliayyd) o eaa il e gl 13 W
Aadle dal jas pasall dal e sk fe g oy ) skl

Mo pe Sl o il jall 5508 (10 JI 28 sl bl 5 ) seall )
A Al o e Sl je sl A sl 5 Al sl B ) sea () A ) 22y s
ki) L 1 &y g sl cladlell Lpalall < 50 el ol s b s
slmel (o gme i Y gam S 0e Wee @i Loy Aalall o copabaal e

Al ol Aalil) e A8S e JHad) Aot o Cua ola s ) Ll e sl

3% il U cladl sl Ll e 3 Gl all cliled) Lla) s
2 L Aald Bt 5opem Ll 20 e Alasal o3 (S o) Jlaiid )
) «(Chen CL et. al., 2012, 10-16) ¢ JS dud 50 gl 48] La 138 5 da) al
ety A6 Waaggy &y JS (Sema Kogan, Ayla Giirsoy, 2016, 145-150

ogﬁdlgehd! Al YAS




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

st dules e Lisny A Y1 1aas (YA (Y11 (m3la (lad) leanss
S5 e s <l il sda s clgdlalial (i Leiad 3 oul s S elaiaY)
BRI X NS FOWEN R S - PLAES PIE WOWE [P W SO TSN
Oels o dlly g WS Qlaml) Aglae ) el pmn (8 by s by 53
oAoehe e oals Ay (dadlly et e pelin W ocoeal s ae Al
Gy el 2a8 Qo) (I 5 el ol gmbin) e 3 Les iz sl BLT sl
(EY Y oA i g ) Al iy dtea WYT s
:(Future Anxiety) Jdudl 3 L0

e ol s i Jaia) 38 (Ye) £) Tois i Caas
A0 G me (SoY Caaty 4l ae Bl e dnasle i e pay L
i aa bl e Apalall il pally Gl S Glasiad DA e Al
Pl e dla A Lala daad (@8 5 AL Aalall et s clalull
()l S adgiy Qi apenty el sl aal) s A el Andy o Lesc Y] a2e g
AL e Gl s Jifiad) (B a3 cJidl e aslil) e Als ) a5
o) g sl (318 g Al g sl LAY cdad il Aplial) AplaBY) 5 e lainY)
sl (318 b -

Pl (38l (e (Y10 () gy Qille) (5

Gl ale U< G e osilay cpdll O G Ll g 3l e )
ol (€ i
Gl pal s Gaal) dalay dglall eV oAl e JSY) s LY

LAl i yian

YAO ugﬁu.“gc..'\adl Al




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

slall alas e Al W 15 desall 5 die jall Fmaal) JSLEQ) LY
335 o Lalle 85 ji5all dala@Y) 5 daulaadl g dclaay) all jlacay) ¢
Ggaall cileadl
Lilal Lladl pes e dolatll 401 3 cad il Dlaall e S Lo
Oyl ddass )
s @il 313 jallhe aai-
Molin, 1990 clse) :die odialdl il joy el LY DA (e
Y10 oy el Vo) vcaaaa aaal ae Zaleski, 1996 Suall jgian )
.(Y )Y 2w Cabale
YA Y] P OO [P EU 0 P e I
gl LY el g an il 5 il cal Gldle jsekig cel syl LY
el dAadl) e claady) LY
el g ol ) A g
caiaal) o Lo a8 gial) dpnland) g cpelainl) O il e Gsad) L0
coalall o el Jaie el e laay) clidal) Plaad) .1
slad) (o o pe A0l (30l 5 A )l okl e Llaall LY
cJial dgal ge e 5 ul ae LA
(A a8 AE) s .4
Al Als je ) g osa )l Jifisad) (e ddsd e ey i) e @A Y
Osoek JLSH sl Ay el g e oSl iy (1 el Ja e e
i) 8 JukY) el

O pdeallg aosluadl Alonlf YA




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

G Py X dday Clays Al g L S el ol L))
A e b S a JS b 5 o JladY]

1S G ey ABNUE 9 Jndliiand | 3D

Do Aa)) e J aBgie wagh e Heeds lu e il GE)
Galiayy (ol ol 4l Jsgaadl s dafisalls Gasall 1aa Sl L Wle
Oe a5 il ety sl (lealIS Adlide didiy s Gl el GBI
(Y210 ¢ o) u) Anliall 5 il amy Lo Als o 3 S e U o 5 cand)
:(Breast Cancer) $udl yb s W6

saill Jaae (A WSadl b pia 8 JIA Gpoa A A gl e (5SS
sdn ity sl (3 (e a5 S Y g2 e sy (WDAN anhal
Ll ccbapadl gl w4l @l @) gl s anly el (e 5 Sl Al
amall ) daedd deales (& Alapull LA Lo Tasd m pall 40 s al
LS Gl & il Ga o8 Gl () sl sy Aa el o By clgale 2
Doy sl 3 el i) ddads 4 (V) G gl ) auls Lad ey
O Vs (b asll gad Ao e il ¢ palll (8 (V) G U g Ty i)
(YF=YY YooV el 0 s d) Adliad) ()
s ySol adedcd)!

S sl DL (sn Jsa ) s Sl il o (Yeeo al) Sk
b e o) s — Aplall AED L) PR ey @lldg LAY (84S s
oo S el dm e Glelaall e 5€L alaa¥i- delaalVl agad d

(VT Yoo cdana o d) (la ye

YAV ugﬁu.“gc..'\adl Al




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

S I yamall
rsl) el Suall A Gl die 5] el lad
Lete allay 13 5 ¢ 5aT g o G (5 sl Jaad ¢ jauall &y e 31 al) Sl cain
o Gls ) iy Legady o5 Guilall e uel )Y a
S Gl s Cun e o) g adaad Gl Jas 6l dea cldaadld) cpes -
Aals daph o caagl o Al
il s cophaly Gudll maal alaies Bhy asd ol jaly el o oad -
Sl 25 ) GBI el s () £ LA dpal ) e cpbial) il
oyl sl
1 Al ey il lakin Claa) ae sl dalie JalS e 4 5y i€ a dan -
il B0 Al o sl o5
(aall el dakie) o 8 5 (368 Lo dilaie pand -
JAS ediy Blu gl § e aall £ 58 sl o cally eday laauall -
JS G anly i) Cudsh (A I pasdl o) aY Culs Juadl L caulal
JaSinny (e Apetll 5530 Ales (Y1 LYY (803l oa) dumins e
Adle e geana) Liles Gl Lo gy ) As el ) G As e S
(Vo ATRRE
s Ol puadd Al plasell Jalge
tlede Laany (VY= (Y IY (sl dlily) SNy
:Goull auis\ —
Ol sy Al A pe ST el okl iy AT o il ) miln i
D% Gl 13gh (Y (e g sl g abiad) Jles) e %99 OV (sl
09 pallg asliadl loull Y AA




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

3 el Gl gy sl (Yor) JS 00 (an)5) 00 O o8 dtnaiy Jla ) e 1as
V) — A)le Ll (8 bsie da b g il gl Ala) (Y0 r) Jas
celul) gl Alia] (calf
sl —

D G ) elills gl b Al e gl (U puas sy ek 33
e (%A) e S Jasiis oY) G 050 bl die a3 (i sall A e
sl (g (%€ +) 5 comundl G sttt slull 52l 58 (U jua LY
Lo (Vo) — o jleel 55 ) Gl s g cpbay 3151
b\ Syl -

S Slle b o e bl o Aaall dalell il jall any i
S8 e g s EaY el LD A je ST sl (s L)
(BRCA) sl juid cBlda e oS5 ol of s el a0 (e
:0\sllg agpil ojqull -

lbal b 323 (I Llib clad ve Ga Ll el culs LS
O e (Lele Yo ) 059) QL ee (8 JULYI Glad) (oanas s Gl e
Ay Jlad sl sall G o(FE) D o e JV1 dalall ) oS s
cdad JURY) a3 el e S Letla (e 3aY iy gl e

(A YU 59) Sie gee 8 ol () 5y Tan 5 e ludll 4ad i
LU iy 5 Dha (s 00wy ale e (B pel Gl by
.(Jorge R. Pasqualini, 2008, 66) .3l (s pa

YASQ 03).&.1.“3@“‘ -.\.\:,nll




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

:dnsJ\ 8w wgrs- Jolii -

G Ledsli ool 1aa Ciuila IS8 (o8 la e 31al Al jlad adi g
3y sl el Jeall aie i pladinls Lasi sha ) o WS cdead g
Ll ol e il sl aa Ao e
:Olgoyll diliy &=l Equasdl -

o 20l Graady A6 el gl i gl jen laY) plad Doy
saadl <l WS il ey es i 5ol s G s i) e Lo (il ga el
e san s Cpa g inY) aladiul jlad Jiyy olse jel) oda L sl el Jlm
e s i 5 odl 5 G s ) J5l sy
:aelpyl -

sald 2335 el Uy sl Al i e SLE dela ) U
Al gl syl g lia YU il 5 e jexy oY) S Jla b dela )
:Guuddl bl -

Olapms ALY) 5hd (e (i Gl ) cpolal) of Y A eyl
pliine JS8 Analy ) Colall Guoley S s (ST Qadtiy slual) (a5 s 8
L i bae e o casll (e o)) ) EDE G
0\ Ojoll =

Ol Ll Hhad 305 (4 Caehal) g Ualil Al je ey b piall (5550 palesy
Alady Sl apud) g5l e gl O Gl pal e el ciS S (sl
Land) dagi 5y celoall 3l ) oot ) )l ga g ool e il pd) 38 5 g

ogﬁdlgehd! Al Yq.




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

Kirby ) ol (s ey el wie dals (oail) o o Hskiig Gigan jhad 5343 as
(I. Bland, Edward M., 2018
:08-1l\g dequnbl Olgpibl dolis =

Loyl shi s de gedl Gl pad) Joli g dlaa il jall ey < el
Yoale JSs daial s ye gd i) Uy il A W i) s
e ol 25 4y ¢l e Ala) Shad (e 3 i ol Qs s
ol oY) Gman AaY) Jha e 355 Gl e s AT g1 saa ALY) jhas
(el A Baraall
Gl O\byw upljel =

ad Ggan zoUa pall 3oNd) el 2 o (VAAY sl dan) S
i (B aosis csdle e JA ) Cais oA Y £ B seday Ol sale
s Ll adl s Adall g a chantine day g b cangll usclae glSe (S
(Y€ Y10 caana Wla: 8) L JaNA)
sl gls g Jalpa

B panae Al yudl LAY 685 Cumy ool GUajud dal e (sed cllia
i (Brenda G., 1998, 1135) 2l jas e
:dgpuall dls-ybl

GO e 58 e e A anal )50 Jiy o el i

Ui Ul e iy Vg e8] (g ca § a0 %Y 0 V0 s Jiags

Y4 9 muallg aoaludl Andd




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

Gaanie Al jud) LAY ()sS55 caila (o) Led 05 1Y) Ada yal
Sl g Y (e O Aglapud) AESH s (05K Als el Gud By (s BLE b
() g e B3ad () oa % v —AC A plasl A (o8 £ Al

b B 05y b an Y e Sl ol aaa osS tAEY A sl
A sliadlll 222l (5 o5 o) o Ll o (A Lgwa daalall 8 Lady) Cant g il 2aa
) ol Bagmy VD aa g Vs sl mailly (sl gy ddaile e
o) g et 53al s %1 o Als ) oda 8 a3 daui o) (S50

aan (550 comall (e 5 yalie Ala e b Ala el oda L AR Als yal)
Al aly camall muallyy Gand) lpdary ddiaile 45l sl 5 o © a5l
g (e ladl) At ol e s AT o)l ol S Y Sl G
oo N s Jalad

G sy Ledy Aglayudl CVLEVL Ala jal oda s tdag ) Als
b sl Al R Al el o3y cauall e AT sloaly ol Hlaal)
Gais (5850 plie) A0 Jid ake Jss Aslied AES ani Lei o AT dad
DoV v a ) s (eed 304l £lad)
16\ o\ E\e -
‘gl alfell.

G a8 (B ams s sl DA e sglael S A el s
LAY Jaal dal el a5 sl padiil Aal el O 4 ald) o Les s ol 8 JS
CYONY sl L) fanadl 8 ASie 0S5 g il 80 sS Layy G) Ata
(/\YO—/\YZ




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

ralonsill lhell dcclall Lo
J}’-“J\) cu\,}.ud\.a J}a.u.\l\ cu‘))j\ @u\ds& caa‘)@_‘ﬂ\ EJ)J]\ claé s):.ud\ Jajs.».u
(°~ YeYo 42.4).02&).‘.4&4) eﬂ\ Jss.u:u\.m‘;ﬁ\j‘jgsﬂh

rqulafl alfell —

S Jhaiinly caphall a5 Cua (Gl LI ey a5l paa o ading
Gle) Loaall Ghs L) cad dgsliadl sl Jadis dsad e dxgy Loy il
(\~T‘ AERAS 40‘9“59)
sgalall alfell aonlafl LY

AL Hpilly gl G adl) sleYU daal el o dadl e

(\VY AEER cdt\}j)) bJLu) du‘):)!\ «alby 63;\‘);}\ u\SA J\)A;\ A g

sreleditfl alfell —

S iy ddalpall o aald (1-8) e eladl) 2O fay L Gle

Al 3 Y 8 At e WIS A el dga ge e ja (0] dndl) elady) 230
Aal el an el al
sgreledi)l alfell doclall LI

S paties A i pas ) Akl o cAadlaall dihiial) (b dgals JSL

G Al o aliall any ek Cigus (el ()a Alas A3k Liallae

el b o all (il Jand g T cad) dcae s alall Led oliag ) Gl

(\/\Y RAEER ‘dusj,)zj.u) M\uas;cu:_ﬁ\)‘)\)ﬂ\

Yqvy ogﬁu.“ge\.udl -.\.\:,nll




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

il | 2 Vel

il Blay L (o) (o ju Cliay jal g (ouadd 335 il 2 0kall 22y
I ALRYL AV LR Jie i pally Adadi el (el ey il ) D ol
Lol e Sl ety il AED e Bliad 5 aaal) gl e B0
S O e ibiay L o) HUY S

Ll any ¥ sed Sy pase 4l sy Ble e a8 Gl
O dllgn o ligony (e Gy Slin D5 A8 o Laad i 4l celly
ALaY) 2y samdl el s cdim g3 AN e o)y cadl oS S )
il 1Y ALk ) gl oo Al il el 8 ey ) U e
de dgusall slall SV gaadl Ga) e e ISy el Jlafioly dalled)
e Jul s 2al ) gl e Abias 3w 755 A 5% 28 ) 13¢5 a3
@il ey AlaY) vie pluall jelie o LESH Lbas dalladd) Jsa dadl
adry ol G Aaiall (a6 Gy WY1 A Jy g g lua Ll gl el
YoE=You oYy, ) slall b ol
:aunljall yagpe
€l U s bl (5 Jiiuddl 35 anadl 3 gem (u ADle 2255 Ja —)
Sl gla s Clbadl sl Jiiud)l BB 5 anal 5 ) 5a (4 ABle a5 da —Y
famal 3 ) 5a & Cllbadl s 5 8l (o juy Glbadl (g §58 a5 da —Y
¢ Jiead) (38 3 clliad) e 5 il Gl ey llad G B8 aa s Ja — ¢
s cunaduidiinl| auibiaa V| caadlnill

() il ol Totest = "¢ g Dl ) Jalaa oladid 3 —
O pdiallg aaludl Al Yqs¢




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

s st |jad| adin
Lo ad Bl Y ha gl mgiall ladiud 5 Ayl o2 b
:anljall 3gaa
2 g gb1 D 9otk
Jifial) 3l 4o 5 avall 350 & pinge Gy o Al jall bda st
el Gla s Abladl e 5 albadl) paadailly COLalall (g
2ESSL) 2 gud !
Gliy (YooY il i) taae)) awall 3 sa (ubie Gubiy Bald)
sy Alibadl e (VY e=g) baxe die o (L) /Zald) dae)) o Jafid
sibilae b aall bl el g Gl Bl e s Gla s Sliladl
EDalal (o clibad) pal Al W all sy clbbaall dbielaa) 5 (o gl
Adadlae b Basand) Guy sl s sy iy Ropaill a1 ol b aibeill 5 i S
A T = Y b o sleel Gin gl oG sl
2! )1 il 93
td) Al A jal el gl i
alibal) e 5 jlalud \
sl dae) e QUL aes 3l
:Future Anxiety ScaleJiiwal 38 (ulia I
il dae] o 3 Gl e um pal i) 3B oo
Gy dae) e puall 3 5a (ulie :Body Image awal) 550 (ulia ¥

.(Y~~Y) c):tsﬁz

Y40 9 muallg aoaludl Andd




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

S O s Sl S 03\l el G g b 85900 (o KBNS > 95 3 931 o S
BBy peall Boga G ABle g ad o el My g pasd) A
Aatiu) W ) daaa e BRIl A e cilibaal) gal sdlady Jiiioal)
e sdlay Jiiadl 3y aual) 3 sea Gn bl Y Cluad "¢ pu o Bl ) dalas

il oda sy (V) A Jsandl s el e 4l 5l die

e Ale gl oalagly Jiiunal) (3189 aniad) B g Ci ABaY) gy (V) Jso2

(Ve=0) e Oy clibadl

Csall 3B Y1 anl

el 35 el

o) g die (Jla FE 0 g A Jla ¥

On (400)) e die Al As ge Akl ) ADle gl Josad (0 il
(sl sy clbliadl ol aual) 5 ) sua y Jifisal) 3 (ulial 20 2 al)
tduia Y daia dagiil) sda & duf Mg *

AN ABle dgap G a1 (Y8 caena sliy) Al ae B Ll
536 e coal s il s 5 gl 5 umy Jiiad) 36 (e ilaal

09 iallg asbud! ol Xa




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

bl )l e 2ay (A Slag Ay (YT Q) ne ) e) Al g
Al )l dnad) Ay gl agee s sl sl 5 ) pa s Jaiuall 3B (g

aly Al ) ABle vy ) Glag Al (Vo) e daaa) Al g
cJafinall 3 Aa jo g anall B ) pm 0 0 Aa 3 G Ay (4,0 ) e Lilias)

Gl i of Lls )l ) clags (Hevey, et. al., 2018) 4wl 3
S e Oslba o) IO pwnl il JIAN ge S JSE sl B
L) oyl

Sl pal el o ) clags (Jacqueline, et. al., 2018) 4w iy
AV e il Al el 5l 4 aiall 5 ) 5a ol laal s el
sl O sl &Y o1

Go Lald oS ol dalud) il il okl il e g OURY) ey
g i) dagi 4l clia g Lo 48 A8l a5 e gl

Bl aall 5)sa (n duSall kli V) A o dag Ll a0
Jiisall 38 e 80 L anall 5 ) pm of ) il U iy e 52l Jifisal
GE 3 W 4 oo dule il o Al el 3 pee il LIS 4l
BDle W auall 5Hsa o Cua anb el 13y cmaall (Sl 4 i)
Al ek s isall o 8l J5liy

2y Al bas JS4 ae el e cliay pall 3508 aae ) Gl asay
Ay G0 By BRI et ) a5 8 ) Gl sl gla sl LY
JH Ll s jpniy 050 oo Ll pae s cindla J8 ol Ladua (o Loy pan dais
Oel e Jla g o s lliaadl sluall old 131 ey 21 Ll e 35 5

Yayv 09 peallg aabud! Aol




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

Jad 250, o WS eyl GG sy sllae ST paay a5 eal
Bl pually ALY e ) DU aeil oy Aibadl sl Galasall Gy AV
Calidy dbad) samd) aus o liel asbual Jsa elatl) (o) Ll 5,110 5 3y
s B dalse LS ALY lse e Jladill) l a5 Aladl e e
S asay eld B ey ecliaal sludll Al puall 5y 5a oo Ll ade 35
@l LS LY 5 BB 5 el yses ST pastual (e Jadll il 4 e
aall 08 el ya) asas daal e (Bun K, et. al., 2014) g2 ATs o s 4l 50
el LS (il s clbladll clall padl) Lils g daalill bl o
LS ) 5 ) gaal (alidl pa il Jadlis A Gauall 5 Ja siaall 1)) Ciliay 5l
YV Oha ) Lelaia) el 5 dakalall g jeliall 8 Laaleds) < yeli]

dle s clall o SlalSia Glajuld) e s O Bosme disadl iy S
S s a2 o il LS iy Gae JalSie (Al Gl il
cilagi ) Al Alladll deel gl Cadlad plasind 2L Al b gall (5 gise it
Oe Aol s Gl sl Gy sal dle ) el (g slaalll Cilanad) aaa 3L 5 La s
o ol Aaal Ll SV 5 GBI (e alial g cCaslaadl ae il 5 o5l
NUEI KR SPXVEORSTEN INEEAEWN g Ko

Joaiy ] Aol ) el ol by pall Y58 Aala laie S5 Lol
dal jal Cmamd 3 A Al Ae b s il BB (it g awal) b ) sea
Zall Y gy eladyl s hasl Mall ¢)es sl s IS Jlatia)
dubll ciladal o ((Andersen B.L., 1989) ¢yl 4l 53 o <3 LS . i 505l
238 5 ¢a jull omyal il Dapal) i o oSy Al Aala BT L ol yull




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

Z 5 s el el s (Sl 3l 5 AadYL 2 5 ds) el e ladlal)
(Y VA 2Oha ) 1dlis B sad 5SSV o IV cladlall o 5 ¢ e lial
Sk Yo s ) b S 03l sl 3B 9 ! B3 g0 (s KBNS > g3 2 AW 22 il
P | R I PN

padl) B guag odaly Jiall B8 o Ae a2l A o el ol
L)) Jelae aladind 25 G dll daa e GEaill gl U ey cllaall e gl
A due oo salady Jiieall By aual) 5 pea o LY Glaal "o s
rlll 238 mia gy (V) a8 sl s cpanliall e
Clibadl e s salady Jitind) BBy aual) ) pa o WD) g (Y) doa

(V=) s b e

o) (o e dis Jla *F v, 0 g gl die Jla ¥

) Jsanll e ety

B Ay G (000) (ssiae die A Amge Ahls ) ADle 2a 5 Y
pe S5 135 (g8 (b ey Ciliaddl s g3l sl 5 ey Jiinnal) 3B Gilia)

Y449 03)..:..1.“3@\.“.“ Mol




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

S ARl Gl 2l 4 gl Lo ge gl 138 dsaa Aagn caliss
cJifiall 385 anall 5 5m (n Afliaa) AN ) Ahals ) ADle dga ge il
(A ag A dena) 5 (YOI T el de D se) s (Yoo oozl clig) Al )
clagy (Hevey, D., Ryall, N. & Okeeffe, F, 2018) au) ) ] (Y1
ind) bl JAY ae S JSG aal) 3 sa s Gl OIS Lals () Sl
Ll Gl i e o silay ¢l A

Jacqueline, M., Regis, O., et. ) &) )3 xo i jill Aais Cd@l cpa S
A auall 3 em  jlaal g celaaY) Gl al el ) pblul cla s (al., 2018
D s &Y oIV A e oy dandll daall e b il
i)l 3l S Y el 5 pa o e dagil ol J¥ig o daalsl)

oo Anlud)l bl all due (abiad s i) Al (omdlal 13 e Sa
il eV e A e die S (Yoo cena olig) Aud oS GAlall Aol die
Go Adla Ve e Al i (Yo Qaldll e ) 3e) Al o Wl (Yo ) Lea 58
Hevey, D., Ryall, N. & Okeeffe, F, ) du ja Ll 4zl 0 5 4all 4 53 sgas
G aedl Gl (SLY) Ge) 1=, SN (e A=) (sies el L (2018
el o & (Jacqueline, M., Regis., et. al., 2018) dul a5 daudl il kYl
o Al Y AV A e Clal) 0 Le Als e 8 GL ) WU (£V4) e
eAJurj T Ao gana (e Alall i K5 a6 (V)T (AT oy diw deaa) Al 0
Glbad) sl EOlalell o Line o3 20D dud el W oddas (YA)T) o
Al Al o Cua ¢ andl 8 L CRY) a0 LS il la an clliad) e

sal ) auall 5 ysa e Lyl @alll iy (10-F0) G (e ciida 4lal)

09 pduallg asbudl ol <>




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

pradl 3 pa e Ll ade As j0 aa 9 Al jall oda g el (B o) pe ity
Boal G i un (il e (Ll aae Aa 0 B (sl Gl Led Aals
SN Leie 31l e 55 Al JET 4l S Le 1aa g (JalS S8 dpanal) g a
ordid gD sbual biaa o Lexie s1oall sad a8l (Jiiall (e casall
O N5 Al Aal ) a6 Ll LS o aY) e Calian laas mdle oY Agsally
YO s le ) Laball g Gl e Lee Mais)

gt g KA Ll () o5 3 el o Bald) (5 55 ALl bl Jall ¢ g b
(28 5l allall bl @l ) Lol (Baaty ¢l g chpanall L) sa (o daadl 5 4l
Ol s ¢ BRYL W) ged axe e gl il A e Ly i) Ll o as
JHElL ADe Ll anad oa o Can (oanl d I3y clege g palad
gila gada g 3 jall Lol

e dadiy e dy 2 sha 8 ARG, ALy Gud aual) 3 ea )
e LS e e A Aeadl dalsall Gy el Ledimy ) Adbiaadl @ il
Gai s Jal e e Alage i Gl ade @ilS e A el s
S e B sl Jie Aulad sl o) gan el ety S EaaY 5 Aglall iy
ol 6 pshaad) Gl e VG Al Jie dale o Aanlll Jaesdl) sy oLl
slaill o LIS ie Jagi yy 138 5 ¢(Olivo, 2002) dalall cila sl LlaY) 5 ol sall
S Al Aol dpenall Aell A8 ae (g G O sar G885 (el sl
e Q5 el gl sl e QI oy Galedl s S e Lia b o el
e ) QUESY)y oally GBI (e e e jelie ogdans Ogdl s (e

.(Y.\'l

o ugﬁu.“gc..'\adl Al




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

wlball me W) Lawginy Sl o mw wlball &> Lwgio G J92 W g 3IW o A
] 38 D Sl U punn
sl (e LAY A

S Gl e libaal) 40 baigie o B90b g Al o galy U
daa Go @il "Jilead) 38 8 oA Glb e clilaal) @ cla e daagiag
st Clbad gp Gl Cleal ol e seaal () S Aaki 5 il
il o3 e g (V) o8 Jsaad s sl 35 (ulda e 58 by il
clilaal cpie ganall 38 cila s iy o gia ¢ B98N AN g (V)
(VY =) Sianal) 38 (pabgia dlaf o sar) (bl b clibiaad s g

9 paallg @Lu.‘! Al oY




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

b Jgaad) e g

hea) & Al Gl e clbadl e 5 Glladll o Al @58 a5 Y
& (Dllbadd e falladl) cils )y b i (g (@) ded il Cua (i) (38
Gt ae o Jy bee Ay e Al as (VY0 A) Jiiead) Sl AKY As )
) A i

s o8 gl e lbad o i Jiid) 3B ol el s S
Gy V50 ) L om0 &) oy cnli (80 ol pms 3n e il
S Gl A e ey ) el Al LI Y Al (3 e b
Cods pe g o laall Alad) diayall baal lajudly by el
aa) (Yoot ctene i) Akl ZMal dlag ge Gl coaal Ll
Gaiad 1 deai o) Lol and llieg Gl Lad bl e g8 Gl e
RO PREER VYN B AL R P PRPE (R

A jbaie Helie de senay (a pall sl (3 Gl jud) (2 e (el Gy
g Gl 5 Baa gl g Cgall e sl QESY o all jeliadl oda (e 4

Yoy 9 muallg aoaludl Andd




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

Jefin Ao Bl 5 Al ol cllaadl o G Cisall o B 5 cacl il 5 Al
Gl padidi 513 Aald (i) (8 A8 e s alal g 4l sy (i sal
shoal O Gl gl GBI (5 glue adipy das Al s ey ALY cady
ot ¢ pall ale Jab 3y LB yfind Cipall (o Uhsa i) Jlaitind Aa) 2l
Saniah. AR, ) i s iy calad Lba o Wiud o s Leas o GBS
Ve 6 sl Z 3l o sl cpdll ol a s aim e o ) (Zainal NZ, 2010
G ek = sy e lhsa o A Teal se o B Gl el e dle il Sisey
Gl ST e oda g il g 2 550 e 5 callid] e Lgiai aae s Jualivudd)
AE A o selid ol JSy cblaYl o paly Gl el Aty o Sim A
AVEY YN0 (g o) ) el e BRI el

aads o ol il A clbad e aie gl o3 GE)
ol &laa) 8 agen Glld G il BB As jy o)) LSy el
ey Lais Ladie sl 5a 3 al () Gl Ly L ST ) 5 el )l
Ge el Llay) jelie ol Leipuls LY Jifias Leline o Ly 7 sy
il sl gas o)) 8 L€y Leild Jea bl eyt A LSele DA
Laahia )

e lgasad 2ad Lelaad dmypal Gaph o () s Eald) e
Ay ped Jiie (el (85 L) o¥sa o I aliy oLl 4l (3 (sl
eclly @i A el cllal) (8 S8 diad Leleady agile ) g ladl 5 agilalial
e sl aa g vl aa aa it 2V 5a el g Ll g olat BEIL et
Gy 8 aully Cladd of 3,88 e Sl (5580 dali ey daals e i

09 pduallg asbudl ol <>




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

(v Sy oLl Y Jine 5o GEIL paitin Cund o ad s Oldie clady)
pelalial gl

Clcay yall (ol dala g ol a1 sla 8 Gl 150 canly ) Jalall o (5 5
slay e cadailly eleall s Al ) esalll < il dl s sl la s
(Yr+ 9 cdamaslig) JAgalall Caglall b daie ST iy yall e sUladl)
Sl Ol et bl d )0 L gio (B9 M) @ Jhaw () By Joidl il A L A
o] 8900 (B Sl (U e bl e > 3 o g0 9
el ) o il dagy

S Gl e libaal) 430 bagia o B90b g Al o galy U
ina o @0l Tl 3pa A A Glajen cllbadl g clad bl
ey Albadl (s 3580 Cluad Gilfise Gfie senal (D) LS Hladiul &5 (a4l
o g (£) ) sl caual 3)sa bie o o dl s lliadl
C_Lul\
clilad) e gaxall 38 cla s iy agie o B9 AN ag (£) Jsa
pudll Boga Qalla Ao gand) (bl 2 o) Gl clblaad) £

(1=9

¥.o 09 miallg aalidl Al




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

Op Ay 3s0h aa g ad Laadl Jpaall i DA e rdgandl o gl

O (@) dad Caly s canall B0 (B G o Glliad)l e 5 Glilad

(Y,YYY) amadl 5y paal 00 sl b (Glbad)l e /cillad)) cils 5o das s

Glbad hugie of dun calbbad alal Gyl ol aamy Al A e

Ja Les (1,67YF) aied il 3 clbiaddl s Jangie e S a5 (VYY)

G sy Ao (YT a)lS elia) Al o il Le Vaa g el Hall Gpia jb (3ia3 e

Olad) a5 cpmal) 5 gem (el 5 58 Gla jus clbadd g Lilas) 2y

Gl ye Gl pd ) angie Gp Adlas) Al @) 3558 228 (Y7 2Oba

Ao e o sandl Q) 3 Adaliall s dw padl) e genall (8 ) GlUa

G dsas (Yo oA cdene dpali) A oy Ay il de genall wllial aval) 5 ) sus

1Y 358 aga s (V0T e dens) A oy counl B sa (5 Slme G Cppainll O
canall ) sa Gl el b o Aa ) amddiey el e (g Ailias) A

A U g clibad) o ) DAl cliag (el dai e a2

Oams clibadd je e S auall 35 e Lol s e osila

Pkissane; White, Cooper & ) 4w )3 i LS (djslaie dagii 028 5 523

Sl 3 Clsa ) seal s B GUa e Gliay e alaea (Vitetta, 2004

Aiay) Aaad e ol pully AlaY) e Aadlill auwall L 3 el ae

Oe At jelie lajpudl i e da) s LS @Bl cleil Ja s ( sally

By Al e La)l sy zoall el QLY @Rl el

pedl 4 liay (5 et pedl LS (pilaall 0 AT agedd D liar 5 seien

o ) mdsia) ey cadd Gon U il el Larill ey U

o9 ‘ajljc..'ha.‘h.\.\.:nu <>




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

S IS S el Ledid il Led R ) AS k) gl
Oy (a5 eda s IS 459y 055 05 (o yal) mnd (e
o Adaly sadbial e el al Y Gty a5l JS0 el )
Alee ge Al G5oally ddal el dlel qall ) Ayl ds i
Alad)) A el 505 e s Al il s3a JS elady) 2
oaiiy QESYy (oad e 188 L iy Lgana 3 5a (o5 Lol (0
(T i) s
B 5 o gl Aans csund belae U aa 5 Lendil 81al 2355 Y 138 LY
5omY) 50 ) ALEYL cJaall 3 81a) Dla s ainal 3 ki s dpmainl
) Jiiad 8 55V mosly el il delasy) daam
pedl alids lbadl pe G 13y ((£0F (YoIY cdeaa (g3ay usedd
a3 55 ) 5 geal Al Al Lt ks S o) s 5 AY 81 el (00
S el el Gan ek QS Ll Gl eyl lgle
Shais (0080 ek o el ) i) Ledd) gl asll sl
358 cleliivn s Lens 55 Y o5 Lipud (3 aisall a8 o 3V e
Ge Wt (B el el Aplad) Lok 5S8 Laie 5 clgans i 2o
Aadind Ll cdifind) sl 8 el padall cle )
ey sa 5 (e aus Loal 0505 AV e dalall 3 aidagis Lgana
Boall L) (saa oSty (535 clgmmn oo 3l L s ) 31 Ll
(Olivo, 2002) aud 5o i LS o AV ol 5 Lgusii alal Lgansn 35 50m (0
s oo i L oy sl (A I vie sl 3 ) pa o )

(Y ugﬁu.“gc..'\adl Al




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

sl el b ol L ks Jy LSl Lo sgia ud iial pusall 55 50m g
Loy ) Al gl ye Jaitiy i sl il palad) skl
Oo Alage 8 i g adde S lae (A S e e Ll LS oyl
JmaslS dulad il o) gur L Gy () CagLlal) Aas cadls Jal e
5aball Ll VIS Al o Aaall) Jaesil) cilleny HLall G o N 550
il il Al 5 Gl all (o el ]
e Qe auall 5 0m ge Lyl aae (el 3 8l o) &ald) o 55 Y
Ay delan) Lalll o Joai o Lediie b St cJaall 5 aala
Go ad (OF 88T (Jualy GUKD) A 0 el el
Ll A all 8 al) (a seall 3 gem JS (B g ) Aladll alial)
Los cipaliill 201 Ll ) dila) Joull zla cileadl slal) o jina
QY Ay el W eliay Bsall s ool Gmn degd 3 Ledan
e Jaatl HSH gl aas Y Lgalaials WS e 30 Ll clsl
sl Jlll daibas 5 ) pn Wiaua
:aunljadl wluagd
Ol il yo e (D smaill dngl e IS Bald Aaadle DA e
tl el 133 Casigall 5 pdlEl) ald) oa sid ole dan g Al ) o) Y1 5 (g5
dald y il o o Glliaall e laa¥l 4l 4o H)l jd 83 )5 ua )

L Lle s ) e e LI iy )

09 pduallg asbudl ol @



1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

Jie A DU ladlal) 5 dpdall Cilia sl 5 (o jally daldll Gl glaal) i LY
O @l clgre Sl Al ) dolend) o) ja) dibs (G el (el ddaal
e gilad) Aa@il) ¢ il Gk ey el Has) Ja

o3 8 Ay pall s 5 ) pe Jaladll 20S ) 2 550 Lasead g5 0yl i) LY
oo il Lena g ile Jlael 5 Calal se (e Lgie s Lo g Ala 5l
Leandal 5 b jelie

Omend b bl @l g1y Bl g eyl ZMe S e ol 3 L
ol Adae 5 GaDS a5 g

Aphll 4o gl sy daladll 489S o mlledd okl G4l cnpn e
(el (s8a) Amaall Geillal Ciliay jall agd oy Ly iliiay jall

5okl e ol Gla e ciliay el adial) Sl alipd) ading of w1
ol g daelaay) s dolal 5 dausill Cul o) W jlie) 8 3al A dalaa

Dl gag Al A e ZMad el ja) a8 gl ouY) 555 0m LY
Sl Gala Ll ) dsal 555 e dslaad G5V el aY) A
Lo gae Glajudl (ia ey o) Gla s by e (e i IS Bl

Aglda yudl o ) Y1 Z3e Cldiie s3SI e B At lale oLl LYl LA
Agasall s il 5 dpdal) el A shie LS5 s

G A e g e dsa Claglaay Dl jall aall o gl adfis )5 00 .9
el k)

el e e e Sual) CasSl dpaals dpndinal dpe gl 33y L)

oo laa) sailiall il read) el Cluds o L))

v.4q 09 peallg aabud! Aol




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

:aa pital|l Zigaull

G5 @l 0 ) gl Loegia by Riald ady M) aeall Yl

Aaid clul ) a3 ol Cuay Jlaad 13 b oal cild sy Ll aulsd)

A e g gal)

il pal Agelan¥) o jleall Apanil g yul ol ) el Alad 4 0

il ya 6 Apdtll Gl 21 it 8 Ll alELY) e g il o

cs B s e il ye s el (318 (ppuasil (ool ) iy Jae
s U s oY) Fadia da Lo Uyl e Al ) el e e

Jid gl U\L)“UL"A'J‘)’AM\ éﬁ}?umj\ﬁ‘)}aauy:\.l‘)mh\‘)d

Madeys dal 2l

Gladall Lilaiad cpaat 8 cloay yall ul (g ) A3 Y Jslas Al .

.4aha )

Gladall Laial) 6 G sy €Y1 Gliay el o &3le il 5

gl Lgillay W il 5 gl

Gliay e gl Jifiad) 3B s Cagdd & ) sl liLY) Adels .

Ol e il e De ol ) Csladl el (Sl pea iy

s

O pdeallg aosluadl Alonlf

A




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

& lpall

2 ) a1 A

Al 5o 1l i) (mmy @l 5 anall 30’ L (V998) 2aal Aigle o aul
okl daala COllla e due A & )lae 4 yie S

Y Ga g iz cApdil) clad jal daa

o el dual 5l dgati 8 (sl ) iy Adeld (Y 1Y) ) sl ) JUd
Uaa T sLadl Baga oo iy U ud) il 1
o Rfp Yige e deb dada gl RS
XYo-yv4

Claaiin gal Jifiall 3l Lidle 5 A iy il (Y1 0) deal 5y o) s
e aud ¢ pfwale Al (Olapudl oa je e ddlide
o e ¢ S Aaala (V) ALS (i)

prnll B sa Gauatl JEH (ol ) maliyy Allad (Y0 T) Gliae) 2Ola e
M) (sl oy Sl yo 5 3830 e o
daala Aludy) il Al S (el Gle and ol g8
3oalal ¢ Y

c3 WDl s alal L el sy xe Jilat g QT CaS YY) Olian s 8

D sighelanyl L Sk il ale o) Gl ale (Y4IY) s deas i
s sl

Y 09 peallg aabud! Aol




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

I sy JY) s Ble 5 anall 5y pem (Vo +4) gL anl i lia
o) 8583 Al clia ) ol 5l b cilial jall e die (sl
LY A sl A e g ) Anals

L bl o elda¥) clawiYl g awall 35 5a (Y410) 2 50na 2eas Wl
sy 8 ) lase clape gd desal s
s V) LK Qfwale Al cJlatiuy)
A i)

Raedll i LegBle 5 auall 5 ypems I i (Yo +q) Sl de dese L
) LI ¢ ptiale cad ) Adas s daal el b scanll
O el daala

Ay paall Tagill o el Lavall ) g ulita (Vo0 ) i 2 sene )

ol el s el L Jadid) (Bl el (Y 0) ) 580 0 gane by

daoall DA ol e e Jon ISV ma el GBS (Y e e Y) Jl s 8l
aslal

A o Dl 5 avall 3y’ (Te0A) il de tae e deae b
Egad) Ana aala) Db (e die s LY
e il aala ol LS Giga )y g
YOV AT a O YTae

I 5 oasl oIS Gt 8 gasasl SLEY) AdelE L(Y4)0) A clasd
SN el s e clbadl (ol A4S jaall Al

NEY=IYA Ga ) ) e g i agladl B Ak ) Aaal

o9 ‘ajljc..'ha.‘h.\.\.:nu @




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

Sl el L el 23l Jetead BB (YY) sl aeie shle
eyl

@ Jifid) 3l elaa¥) Gl adle 5 Gl 06 (Y4) ) dese dad) 2
G Ofinale Allu ) Ay oLl Ala jally (4 iS4l O
Vg gad) A el ASLead) (3 jalEl) daala iy il

G pite pany awall 3sa’ 1(1997) Jul deal dale (AU Gl ode
(oudil) ale Aaa Cclial pall e die s Auaddl
Y = T a Fp (S Aalad) 4y paall diggl)

Bl 5 s Jadll am e g2 Jiid) 38 :(Y1)0) ok il sy e
Laalal gl A8 ¢ piaale Al o il sy
copands (L)

gre Gllla Al aall 3 ) peay 4Dl 5 Jutiaall BE L (Yo1T) HolE) ae e
delaial) clud jall diaualsy) il ) 5 Al dy 53l
O A dads delaa¥) aglll ad Al
AV= 94 ga O 0p il el e g

i) Gary 4le 5 3 pal G awall 5 yga (Y0OT) dlasd sle s34
LS (il SLELY) and ool jgiSe Al Apadi)
LBl daals iy il

el 5y pm ) el il ) Al (Ye 0 1) sl dess (s3as
g padl lady) daKs 5l

vyY 09 peallg aabud! Aol




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

e Jitial) 3l LBl 5 avall 5 ) gm0 58 ol plaial’ (Y1) 2eas 2w dess
Laldl) 4y 8 Uaa S S o e 550 (e die
TN o eae O g cfza o Jualill g

sl e G il sy dwall 3 s 5 (Vo)1) Lihias des s
poladl Aaa il Glau cliay e sal QLYY
0 £V za (Y1 ol ga il Anala Ay g 3

iy 4e 5 awall B gem a5 (Y 0IT) B dese 530 sle usead il
Aaaly Alaa SLadall ) LK Gl gal @l
Al g Aoyl clad il g Gl ds gidal) )
CEVASYAY e (V) & Ve

Slo a5 cal) gl AlaY) s sl el claladl (Y41 Y) el dmguse 3 sa
(AN alall A ¢ phaabe Alluy il 38 )
P ) A el ASladd) () o dnals

pogde alidd) (e JS Ao 5 auall 3 5a Gl phal (Y4V0) L G (a5
Gaalall M il dpbas) @l ) s <l
Aads oY) AR il de ad il Al
- e A Sy

G QY Gl A s lgiee L (Ye01) deadl ol Glede deae ok
o) 8 Aluy oot aLELY b Calead)

oY) cda N daalal

09 pduallg asbudl ol @




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

eldal Gaitll @ il (amy e 5 awall 5 )5a’ L(Y010) JalS G s
Jiine Uaa "o geud) adinall 3 daalal) @l
YYA=TOT ((RA)YY  uaa oy ol Ay 3

A 385 a5 ) gy 4le 5 Jofianall 31 (Y0 0 9) il aseal desa sli
Cotwale Aluy 33 Je Call ol Vs sl
56 Al Aaalal) iy il K

el il (ol g Auad il el 5 anall 5 gea o (Y0)T) deas 2aal il
cofeale Aoy ol bl (553 Gl (sl
u.\k.mlﬂ B3 e ‘:\_m\)...u:ﬁ\ PPN

Bpuill Gl petdl sy WEDle s awall 3ysa (Y4)E) (lbi dae A
G5 gl b cluadl sl e due ol delaaY) g
U:\.E.uh = cw\g\ daalal) ¢ pwala ubu.u

G @l elaal) acdll (5 gty 2l 3 (Y01 0) LSS Al el
o sl daals

A a5l @8l Gl Slhall Ao g5 ol 5 pa (Y0 )T) Chug oS clia
4l aa )l Gla s sl Qo s Dliay ye (e Clie
“._1\Jy\ I ¢ Luail) (.J.c (.\.\.ug ¢ yfwale ddla cc«LUu;\JLj

¥yo 09 peallg aabud! Aol




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

Of) e Jayu Gl s @A auall 3 )0a clulin (Y00 A) ual 355
ol ale ad ¢ fivale Al (Sl y el
comad (pe Aaals Ay glls aglall s QI bl 44K
- s

Oe Ae A auall Bhsay dadll G AL (Yo A) el dmw )
Al S tuale Al ) lae dahala A (sl al
) sa syl daala

Syl s A o sghay Lele 5 auadl 5 5m (Y01 0) Oaladdl dasl clen
Aoy o Q) ddsilae & clial )l e due s
Aige daala (ondill ALE Y anddy Al 4K ¢ lale
oY)

$osa go Ll Gt (B oren g3li ) el L (Y010) asene lue Jud
Ol 5l el e die gl (A el
(rand) BLEY) ad ¢ ptiale Alu ) o4l Bk Ga
LY daeilel Aaalal) iy S Al

oo oaial) 3l pall Al ol Hall 38l LBDle g anall 55 . (Y00 £) Lud 35l
(s Al Ll ale ¢ pfnale Al (g 6 Al Al
— e sl drals e ldal) g Al okl 4K
5l (Al

(6 paall QI Lol e LS s 2130 L(Y0) ) Adle Ao piana -

5 _addl QUSY o i aldl

o9 ‘ajljc..'ha.‘h.\.\.:nu @




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

s > A1 2l

-Brenda G.,Mary Jo, Suzanne C.(1998). Textbook of medical
surgical nursing, 6 edition,
Philadelphia:Lippincott Company.

-Chen CLI1, Liao MN, Chen SC, Chan PL, Chen SC.(2012). Body
image and its predictors in breast cancer
patients receiving surgery,journal of Cancer
Nursing, 35(5). 10-16.

-Hevey, D., Ryall, N.&Okeeffe, F.(2018). Sex after amputation: the
relationships between sexual functioning,
body image, mood and anxiety in persons
with a lower limb amputation, Journal
Disability and Rehabilitation,40(14).1663-
1670.

-Jacqueline, M.,Regis,O., Teresa, A., et al,(2018). Social anxiety
symptoms and body image dissatisfaction in
medical students: prevalence and correlates,
Jornal Brasileiro de Psiquiatria,67(2).65-
73.

-Jorge R. Pasqualini(2008). Breast CanCer Prognosis, Treatment, and

Prevention Second Edition, Hormones and
\BRJ 9 muallg aoaludl Andd




addzilly ealell o) ikl 36, laid¥es auall §50.0 Qpall il Jdiane dowe

Cancer Research Unit Institut de Puériculture
et de  Périnatalogie  Paris,  France,
Publisher:Informa Healthcare, Paris, France.

-Kirby I. Bland, Edward M. Copeland III, V. Suzanne
Klimberg.(2018) History of the Therapy of
Breast Cancer, The Breast , Comprehensive
Management of Benign and Malignant
Diseases,5,1-19..

-Olivo, E.(2002).Body Image Satisfaction and Schema of Young
Adult Men and Women Successfully Treated
Childhood. Dissertation Abstract
international,62(10),47-98.

-Sema Kocgan, Ayla Giirsoy.(2016). Body Image of Women with
Breast Cancer After Mastectomy: A
Qualitative Research Karadeniz Technical
University, School of Health Sciences,
Trabzon, Turkey.145-150.

-Sparhawk, Julie M.(2003). Body image and the media: the media's
influence on body image, Master's thesis, the

graduate college, University of Wisconsin.

09 pduallg asbudl ol @




1Y sadss = WY sa=ll wdls dasa ysoia ysrall e Lol

-Zaleski, Zbigniew (1996)."Future anxiety": concept measurement,
and preliminary research. Person

individual,21(2).165-174.

¥\ agﬁu.‘lg@\.udl Mol



