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������� �	
�) ������� ()Autism ( ������� ��������� ���)Developmental 

Disorders (��	� �������� ����  !" ��#� ����$  %���! �&'��� ��( )� 
� �$�$� *���+  %� )�����!���,��  !" (���-�� &(�'���!���,��� � !" 

�./�� &������0� 1������� ������ �����/$���������� &'��� )���  ��  0)������0( 
2�3	�� -��+�� 4��	�� )(!��+��� 2�� !" �(�� �*�+�� 5 �6"'��	�� ���-��� 4$��! �

�� 4�( !�7 "��7��,1/( !-� �����	� 46" �� )��+8� ���9�� �(�:� 46" �� �46� )�
4��� ���� 46	� &(�'�� �  
�';$ ��9 �(���-�� �����/$�� ������,� !���  &'��� ������

������0) ������0(/( 5���< 4�	� -���� ! &(�'��� )��+8� =�.   

�(���! ������ �	
��"�	��� ?���-�� ���  !���  5����< "�	� )� *+:�� )���
�� �5��-������ 5'���(� @�(�:�� 5�6"��� ����+��� !/( ��'�� �(�$�  !"  1�����

	$� A���� 5��� )���" �&�"� &�:�!�6,,��� �6��7 �(� !/( )�$�B� )��� )��� ! 
C���< )��� 5�����!/(  )# D&�"� &�:� )��+8� =� &(�'��� =���$� E���� �5$'� 4��,� 
�F� 5���� 5�(�0=�����  !�7 5��� )� )��+8�� 5�(� �� E/��!����-�� �,���  !" 

������) �������( Autism D��	�  ��!������ &'��� 0) ������0(A	� )�  !" 5����< 
 !/(� �/,	�� ������ 46"5$'���./�� .   

                                           

* � $���� &�'�� H��� �/	���./� ��$��� �����. 
 **�����/�B� I'��� 4/( ���$! J ��	$��� 	��-. 
 *** 5�$'��� ���� �(�$� ���$�J I��$�� 	��-. 
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KK

)�������#� !/( ������ L%M�� &%+  !��� ������ &�-�� �����) �������( 
3-	�� �	-��  ���#� H	� )� ��-� !"  ���,�� N��� ?�$�� �� &,	�� ��O�!" 

 !(����� ������0� �&'��0������ ��#�  0���  �$'��� �%�:��� )� ������ 5� ?�$�
 �,�� P��	��� )� 5	���� ��(���-���=��-��� ���"� �$����� Q��$� ��� ��� 

4�������.  

†¿ßÖ]<…^�ý]ïV< <

  � !+������ =����� &%+ )������� ?���� �� &�'�� =-������#� ?���/! 
Leo Kanner� &�� )��  �� ������� ?����� !�7 ��:� R)S�  !" 5���" ��������

��	�� &����/� ������� !'“Autistic disturbances of affective contact”  �," 
 4���( &�'�#� )� (��-� A��" ���������  %��  ��7 "� V/�� 4�0 ������ 46�� 

&�� *���+�� H	� 46�/( WO�� �," �1�:( : �I����� ������� !/( 1��,�� 4�(
 )� )��+8� )� ��$- �� ���	'�� ��-�$� �# 4���� �,'��� ����( 1���� A<������

�46���)��3	�� 46"  !" I���� &��- ��'�	� 5�:� �*�+�� 46���( !" *'<. (Fred 

R. Volkmar, Brian Reichow, and James McPartland, 2012)  

  � )��:	�� )�,�� ��������� !" �6O� ������� ?����)������� (1�� &�# !" 
��+:��� &�����!����B�� !���� 	���� �/,	��� �$'��� H���Y�  4�( ��DSM-III-

1980���	��� ������ 	�����   DSM-IIIJR 4�([\]^ ?����� 5�_� A��  �� �
��/$!���� ?����� 5�� !/( 5��7 ��:� 4� �!  �����Pervasive Developmental 

Disorder !"  	����� 	����DSM-IV.   
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   ��� �,""����":( $���� 4�< 5�� C��( )��%� 0�� !/( &'� A�� )��� &aS���� 
 b)� !�7))�$�+� ��� (2%'���� 46'�� )��� 46�� 0 �$��� �������� ?����� [:c 

  ��B� !�7 ������ )�)$�� �3�3	�� ��( �*+:��! �4��� �de[f.(  

  $'��� ?�/� �����#� ������ �	�� g4W� R);��! American Psychiatric 

Association ������� )�������( !" ��� ��	��� 	����� 	�DSM-IV-TR  4�(deee 
���� ?����� 5�� !/(! ���:�  �� ���+:�� ������� H	� �	��� ��:��� 4�( 

�%� !�7 &'��� &�� )� &�< ?������ ��� *�+:� )� b�
�� 5�� !�7�C�6: ) )� �
C���< )����� ���	��� !"  ���-� �%�"(���-�� &(�'���!�/$��� �&������� � ����

������".   

  �:�� 3�3	�� ��( 5"h�( 5�� *+"���� ?�����! !��#� ����$�� &%+  ��� 
�%�:� )����� �&'��� ��( )� !" (���-�� &(�'���!O'/�� 5�/�:� &������� ! ��9� 

�O'�!�$��� E���B�� ������ E�/$�� ����� !".)  �3�3	�� ��( �*+:��de[f :K J^.(  

  ��!���,�� Q'�" !)�  ������� �� "D/��:�� ����� �������� ��� !���  3����
$��� E���B� ��� ���,�!�./��� 0���< b4W� R);�� � !"  &'��� )���� �&������

������0) ������0 ( �@�(�:� )( ���	��� =���$� �� ������ !/( CN������ 2�3( ����
��	�� @3�6- b)_��!&�	�� )( A<�� �< ".) ���,��! �)��� ?/���� ��( �de[d :

cf^  .(  

  �"�(5� )��$'��� N���Y� �����#� �	�-�� APA)(:���� ?����� 5i�_� ! 
��(!�6O�  !" ���C���< &�:�� �1������ ��'��� /� !" (���-�� &(�'���! �

O'/�� &�������!O'/�� ��9� ! ��������� ������� ������� ������� ��6O� �
�:�#��. (American Psychiatric Association, 2013:38)  
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K]

   !��	� ��� )�������� ���"#�))��������( ����	� )�!"  !(��� ������� 0��� 
�	
�C���( ����� �C� !" ����� 4�O���� ��-�! ������ �E�/$/� ��2,��� �2����� &����� ������ 
&,	/�Harrington, Loffredo, & Perz, 2014)(  

  (���"! ������ ������ ?���-� ������� 4���'��� )� ���	�� )� )���� ������ 
 ?��-����/�	�� ������� &�'�#� )�� ))��������) (����	� )� )���	� !"  �?���-�� @��
"��7  E���  ��9 46�j"  ���,� �46'���( �� �4��(�:� )( ���	��� !/( )����< 

)����	�� &�'�#�� � A�	� ���"k Alexithymia �� ����� =� <%	�� 1��-" !(���  �6�
�!)��+8� =� <%	�� 1��-� �:��� I��,�  .  

  (����!��" )���� 5'��� 5$'�� *+:�� �F� �� ������ 0 5��'�� 5����7� 
�(�:�� ��+:��l��: I�� ��� �5�����/$� @2���� ����'�� ���� �<��� ���� =� ��.�� &�  

(Kaitlyn Coyne, 2016:35) .  

  5"�( ")��$�-��""  Fenigstein[\^\ !"  )���� Morin)2011:809( aS)� 
 !(��� ������"�� Q$���� &���� ��0*�+:#� D ��6-��+ �� 46���� ��� 46������ 5�-��� 
)����� !(��� &���( �%� )� �������� ! !(���  ��+:�� ������)Private Self 

Awareness( 0���  3����� Q/	��@���"� ��� ��'�� @����� ��/+���� @�(�:�� �(����! 
 ��	�� ������)Public Self Awareness( 0��� &%+ )� ����� !(���  ������
(���-� L�����! ���_� 5� !/()��+8�  �)_� A���� !(���  ��	��� ��+:�� ������

 )���:�!�7���� &�� 3������� @������ �/�( �."  

í‰]…‚Ö]<í×Ó�ÚV< <

�	�(� !5���� ,/	���� ?���-�� A/�+�� ��'��  �/( 5���<�!@�(�:� 46"  �
5���9���5���  ��� A<�� &�� �$����� ����-�$�� ����7� D���� &�:� 46$�  !" 
���_��� !" $'��� 5,"���� ��'�� ���!� ���:� )��+m� )����  Cohen et. al. (2013) 
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 !�7������ &'��� b)�0 ��	�!,� )� *!"  !(��� ������ !�7 E�� =-��� D� @��,�"� ����/
/�+��� ?	/��� &,	�� ��O� ����6� )�! � @��� �� ���"?��" Happe) 2015 ( )�

3-( ��-� !" ������ &'��� 0�� &,	�� ��O� 4�6�0 ��	� �aS��! ������� ���� )��� 5�� 
�( &��:� ��� 5�� !/(!&,	�� . Mind Blindness  

� &%+ )�� )�������� &�'�Y� ������ O�%))��������(� 46��� )� ��-� 
C���<�!"  !(��� ,�� 1���� 46$'�� A�� )�	���$� %" ������� ��� � � 46�

C���< 46��� )� ��� �n��� &�:� 4��(�:� )( ���	��� )�	���$�� !"  &(�'��� =�
�C	� ?	/�� N���� N��$ 46���<�(��-�� ���"B� �� ��� !�C�� N��m L%��$� &%+ )�� 

���< )� )���	� &�'�#� )_� ���<� )�������� )��/	��� !"  4��(�:� )( ���	���
4� )� =� ?	/� )�/��� � 46�� ��� �o������ N����� ����� 46" 46���9�� !"  I'�

4����(� .  

  Q/����� ��� )�� $����� /�:� ����� )��� !" �8� 4�	�� &�F$��!:  

     ����� p����� ���	" ��!&,	�� ��O� 4�6� !/( 4��<  !" ���� !(��� ������ ��0 
)�������� &�'�#�) )��������(q  

  �� �(�'�� /�$#� )� ��( &�F$�� ��� )( Q�����! :  

[.  &��$��� )�� �����7 ��� ��� Q��" �-��! (��-��� ��-�� ?�� 
����-���!"  !(��� ������ !" )�$��,��/�,�� !�	���� 0�	��� I��,�� n���� 0q  

d.  &��$��� )�� �����7 ��� ��� Q��" �-��! (��-��� ��-�� ?�� 
����-��� !" (���-�� &(�'���! !" /�,�� )�$��,��!�	���� 0 I��,�� n���� 
�	���0q  
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^e

f.  &��$��� )�� �����7 ��� ��� Q��" �-��! )��(��-��� ��-�� ?�� 
������ ����-����!"  !(���  ������ !"�	��� I��,��0 (��-��� n���� 

����-���q  
í‰]…‚Ö]<Í]‚â_<V< <

[. ���� !(��� (���-�� &(�'��� )�$��� �������!�� 0)�������� &�'�#�  
))�������� (����� p����� &%+ )�!&,	�� ��O� 4�6� !/( 4��< .  
d. p������� ������$� )� Qar,����.  

í‰]…‚Ö]<íéÛâ_V< <

[. ���h!����� p����� !�����  !(��� ������0������ &'�/� �C�/$ �a;�F
�  �� � !/( 
��<5� !"5���9�� @�(�:� )( ���	��� .  

d. ���� !(��� �� ������0������ &'���  0�(�$� �<@�/���� ��<%( N��� !/(  
)��+8� =� ���-�7.  

f. ���� !(��� �� ������0������ &�'�#� )�� C���-�7 I�	�� �!/(6,"��� 4$'��� !.  
c. ��$����� 1��� ���	�� !��� ����� )�$��� �������� p������� !(��� ������ ��0 

)�������� &�'�#�) )��������(s��,��� ��� $���� ������ ="� ��� D. 
� íè†¿ßÖ]< íéÛâù]V  !" �/���� &��_����������� ��+�� �%�:�/) �������( 

"���,�� !" "(���!�� ���� "���� �6���$�  N�� !"&,	�� ��O� &%+ )� 
/�:�/� Q�(� 46'� &���/� 0�O��� ���B�.  
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<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]Äe^ŠÖ]Äe^ŠÖ]Äe^ŠÖ]Äe^ŠÖ]áæ†ÃÖ]æ<áæ†ÃÖ]æ<áæ†ÃÖ]æ<áæ†ÃÖ]æ<< << << << <^[

� íéÏéfŞjÖ]< íéÛâù]V !" �/��� �� p������������! s��,��� ����� !(��� 

������D�� �� )��/	��� &%+ )� p������� ��� 4��+�$� )���  �� +������ )
����� &�'�#� ��(� !/( )����,��)��� !" 5-���� 0��- ���.  

<�æ‚uí‰]…‚Ö]< <

Ö]<�æ‚£]è†�fí<V< <

   $����� ��( �/�:  ��)[c (2%'����� �C� !" $����� &�<�� /���� 4�� 
 46��$,�!�7��$���� )��(��-� 0 )� ����� ����-� ������7 )^ (r� &�'��;� 46�/( Q

������� p�������! � )� ����� ���� 0�+#��)^ (&�'�� �
� 4�;�� p������� 46�/( Q
�������!.  

íéÂç•ç¹]<�æ‚£]<V< <

  $����� ����.�� &%+ )� E��� ���!����� p����� �/(�" !) &,�$� ��.��� (
����� !(���  ������)=��� ��.�� (��0)�������� $����� &�<�� &�'�� ) )��������(.  

Ö]<�æ‚£]éßÚˆíV<< <

  Q������ 4� !" )� ���3�� 1��'��  K/u/de[] !�7 fe/^/de[].   

¢]<�æ‚£]éÊ]†Çí<V< <

  Q������ 4� !"  3���")���"��� 0�/�(��$B� O"���� ��+�� ��-������ .  

ý]æ<íÏè†ŞÖ]l]ð]†q< <

÷æ_<Vfè†rjÖ]<ÜéÛ’jÖ]æ<í‰]…‚Ö]<sãßÚîV<< <

  ����(�p6���� !/( $����� 5�: ���-��� !D ���	" ����+� !�7 A�6� �6�# 
����� p�����! &,	�� ��O� 4�6� !/( 4��< )&,�$� ��.���(� !" ���� !(��� ������� 
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<<<<<<<<<<<<<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]<Äe^ŠÖ]<Äe^ŠÖ]<Äe^ŠÖ]<Äe^ŠÖ]æ†ÃÖ]ææ†ÃÖ]ææ†ÃÖ]ææ†ÃÖ]æáááá  

 
^d

��0 )�������� &�'�#� )=��� ��.��� ( E���� ������ ����-� )��(��-� )�� ���,�/�
����-��� (��-��� ���"� )�� ���,��� !" /�,�� I��,��!�	���� 0	������ !.  

^éÞ^m<V<í‰]…‚Ö]<íßéÂStudy Sample :  

  :/� ��( �������� &�'�� $����� ��� )�,��/������ I��$�� 1��< ��� 3�0 
 �6���< ������� ��( ����+�� ������ ���< �7 D��+�� ��-������)de ( %'� )��

 )�� 4����(� �����)cJ^ (����$ ������ ���< 4� ����< ,���� ��	�� ����+� 4� �<� 
$��,� Q�����! !(��� ������� ��/�: �< ���6��� $����� ��( )[c ( &�'�#� )� 2%'�

��������)) )��������(��� I��$�� 1��< ��� 3���� 0��+�� ��-������ � ��/�� )�� 
/(!������ !(��� I��,� !/( ��-���� &<� � � )�� 4����(� �����)c J K (����$ �

�(��-� !�7 &�'�#� 4�$,� 4����� ����-� ������7 )���� 0�+#� (��-� &� 4��< 
)^ (���"�I��,� 46�/( Q;�r�  !(���  ������� )� )��(��-��� ���"� I��-� 1�(��� =�

N����� &��	�  �����3�� ��	��� !��$���� �0����<�� 0(���-��� !�(���� !������  �
��� I��$�� 1��< ��� 3���� Q������ 4� �<�0��+�� ��-������  .  

• éÂ<‹Þ^Ÿí‰]…‚Ö]<íß<V< <

��Kא�����	
��א�������W����� �

  4�+�$� !"  ����+� E��)���� )��!  (MannJWhitney "������%��0" ?�$�� 
 Q��'�� ��� )���$���! )� ������� ����-��� )��(��-��� ���"� ��-�� ?�� 

)�������� &�'�#� !" ��3�� ��	�� ��.��!�  &��-��� 4<�)fJ[(E�� n��� :  
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<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]Äe^ŠÖ]Äe^ŠÖ]Äe^ŠÖ]Äe^ŠÖ]áæ†ÃÖ]æ<áæ†ÃÖ]æ<áæ†ÃÖ]æ<áæ†ÃÖ]æ<< << << << <^f

 ����)	�
( :������� ��������� ���������� ����� ���� �� ����� ����� ������  

�����  ��������  �  
  ����

!����  

 "���

!���� 
 ���#U  ���#Z  

��"�$ 

��%���  

����-�  ^  uc,ue  ^,^\ 
��3�� ��	��!  

����  ^  ue,ue  ^,d[  
dd,ue  ue,ue  

e,^\e  
��� ��9  

  �� Q��" ��-� 4�( &��-�� )� n��C�����7 ��� ���"� ��-�� ?�� )�� 
������� ����-��� )��(��-��� !" ��	�� ��.����3�� !��$��� �$����� V/�  �� D! 
 ����-��� (��-��� ���"� ?���)^,^\(��$��� �$����� V/� ����� �! (��-��� ���"# 

 ������)^,d[(��< �./�� � )Udd,ue (��$��0���  )e,^\e(�� �! ��9  ���
��$� ��( 2������70 ��� )e,eu( ��	� ���!)��(��-��� &�'�� I��-�  �����-��� 

������� !" ��3�� ��	�� ��.��!.  

��Kא�����������������W�� �

  $����� ��( I��-� Q�,��� !"  ����+� 2�,"� N����� ��.��"���'���$�" 1����� 5���� 
� 4�+�$� �p������� Q���� &�< $��+�� ����+"���� )��!" "�������%��0" )�� Q��'�� ��� ?�$�� 

������� ����-��� )��(��-��� ���"� ��-�� ?�� !" N����� ��.������� ����� !/( !:  

 ����)	�& :(����������� ��������� ���������� �����  �� '�()�� �����  

!����  ����  !���� "���  

�������   ��������

���������  

 ��������

������  

 ��������

���������  

 ��������

������  

 �����

����

����� U 

#���  

Z 

��"�$ 

��%���  

'�()��  ** **  +,
-  +,./  &&  0,	- 0,+	*  
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<<<<<<<<<<<<<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]<Äe^ŠÖ]<Äe^ŠÖ]<Äe^ŠÖ]<Äe^ŠÖ]æ†ÃÖ]ææ†ÃÖ]ææ†ÃÖ]ææ†ÃÖ]æáááá  

 
^c

  �� Q��" ��-� 4�( Q��$�� &��-�� )� n����C�����7 ��$��� )�� ! ?�� 
������� ����-��� )��(��-��� ���"� ��-�� !" ��� ��.��N�� ��< �./�  �� �)z (

)e,fc (�$���0 @��< ��� )e,^fu(� ��! �C�����7 ��� ��9��$� ��( 0 ��� 
)e,eu( D�	� ���!)��(��-��� &�'�� I��-�  !" N����� ��.�� .  

   :ى والاجتماعى الاقتصادىالمستومن حيث   -١

  ���� &%+ )� p������� Q���� &�< $����� ��( I��-� ������ ��$� I��,� Q
��$���0����<�� 0(���-��� !� ������ 1�$Y� k / 4�+r�$�� �*+:�� 3�3	�� ��(
 ����+�"���� )��!"�������%�� 0 ���"� ��-�� ?�� ���$��� )�� Q��'�� ��� ?�$�� 

������� )� ������� ����-��� )��(��-���� ))�������w )( &��-��� �)fJf ( n���
E�� :  

 ����)	�	( :������� ��������� ���������� ����� �� ��1�#%� $��"��� �����$ 

�����%���  

����� �������� � 
  ����

!���� 

 "���

!���� 

  ���#

U 

 ���# 

Z 
��%��� 

���� ^ ud,ue ^,ue 1�$#� &+�  

����-� ^ ud,ue ^,ue 
dc,ue e,ee 

[,eee 
��� ��9 

���� ^ uf,ue ^,Kc  ?� �6�
1�$#�  ����-� ^ u[,u ^,fK 

df,ue 
J
e,[f 

e,]\u 
��� ��9 

���� ^ c\ ^ ��$�05��/	�   

����-� ^ Ku ] 
d[ 

J
e,uc 

e,u\[ 
��� ��9 
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<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]Äe^ŠÖ]Äe^ŠÖ]Äe^ŠÖ]Äe^ŠÖ]áæ†ÃÖ]æ<áæ†ÃÖ]æ<áæ†ÃÖ]æ<áæ†ÃÖ]æ<< << << << <^u

����� �������� � 
  ����

!���� 

 "���

!���� 

  ���#

U 

 ���# 

Z 
��%��� 

���� ^ ud,u ^,ue  �� �6�
1�$#�  ����-� ^ ud,ue ^,ue 

dc,ue e,ee 
[,eee 
��� ��9 

���� ^ cu K,cf ��$�0 
�6��/	�  ����-� ^ Ke ],u^ 

[^ 
J
[,d[ 

e,dd^ 
��� ��9 

  � ���$��� )�� �����7 ��� ��� Q��" ��-� 4�( Q��$�� &��-�� )� n��
��$��� I��,� !/( ������� ����-��� )��(��-��� ���"� ��-�� ?��0�� ����<0 

���(���-! ��< �./�  �� D������ 1�$Y� )Z ( 1�$#� &+� &�#� �	�/�)e,ee (
��$��0 @��< ��� )[,ee( ��< �./�� �)Z (����� �	�/�! 1�$#� ?� �6� ) Je,[f (
��$��0 @��< ��� )e,]\u ( ��< �./��)Z (��$�  ����� �	�/�0 1�$#� ?� 4�/	� 

)e,uc (��$��0 @��< ��� )e,u\[( ��< �./�� �)Z ( 1�$#� �� �6� =����� �	�/�
)e,ee (��$��0 @��< ��� )[,eee( ��< �./�� �)Z (��$� I��+�� �	�/�0 �� 4�/	� 

 1�$#�)J[,d[ (��$��0 @��< ��� )e,dd^ (�C�����7 ��� ��9 Q��" �6	��-� ��( 
��$�0 ��� )e,eu(�	� ��� �!������� ����-��� )��(��-��� &�'�� I��-�  !" 
��$���0�� ����<0��� (���-!.  

  : بالذات الوعى ىمن حيث مستو -٢

  ��$�$����� ��( I��-� ������  !" ��.�� !(���  p������� Q���� &�< ������
I��,� Q���� &%+ )� !(��� � �46�/( ������1�(��� 4� !/( 46��-�� H�'+�� 

r�$�� �I��,��� ����+� 4�+"���� )��!"�������%�� 0 ���$��� )�� Q��'�� ��� ?�$�� 
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^K

�-��� )��(��-��� ���"� ��-�� ?��)�������� )� ������� ��� !" ��.�� !(��� 
����������� ����� !/( !  :  

 ����)	�- :( ������� ��������� ���������� ����� ��2�3�� 456��7� �2� ���3� 

 ����� �"�����  ���� 8�)���  

�����  ��������  �  
  ����

!����  

 "���

!����  

 ���#

U 

 ���#

Z  
��%���  

����  ^  ud,ue  ^,ue   45�

8%��9�%�  ����-�  ^  ud,ue  ^,ue  
dc,ue ud,ue  

[,eee  
��� ��9  

����  ^  ud,ue  ^,ue  �����8�)���   

����-�  ^  ud,ue  ^,ue  
dc,ue  ud,ue  

[,eee  
��� ��9  

����  ^  ud,ue  ^,ue  :�����  

����-�  ^  ud,ue  ^,ue  
dc,ue  ud,ue  

[,eee  
��� ��9  

����  ^  c\,ue  ^,e^  4(;��� �� 

!����  ����-�  ^  uu,ue  ^,\f  
d[,ue  c\,ue  

e,^[e  
��� ��9  

����  ^  cu,ue  K,ue   8�#<� ���#=

>� ?����@  ����-�  ^  u\,ue  ],ue  
[^,ue  cu,ue  

e,f]f  
��� ��9  

����  ^  cK,ue  K,Kc  ��2(�� ������ 

����-�  ^  u],ue  ],fK  
[],ue  cK,ue  

e,cuK  
��� ��9  
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  ����$��� )�� �����7 ��� ��� Q��" ��-� 4�( Q��$�� &��-�� )� n! 
������� ����-��� )��(��-��� ���"� ��-�� ?�� !" ��.�� !(��� ������ �./�  �� D

��< U ���	'��� 46" &�#� �	�/� )dc,ue (��$��0��� )[,ee(��< �./�� �U  �	�/� 
�����! !(��� ������ )dc,ue (��$��0 ��� )[,ee( ��< �./�� �U   ����� �	�/� 

 A��	���)dc,ue (��$��0���  )[,ee( ��< �./�� �U4����� =����� �	�/�  !" 
 ?�.��)d[,ue (��$��0���  )e,^[e( ��< �./�� �U1��,�� I��+�� �	�/�  !/( 

 )��+8� =� ��<%( ��<7)[^,ue (��$��0 ��� )e,f]f(�  ��< �./��U/�  -��
 I��,�/� �/���)[],ue (��$��0���  )e,cuK(�C�����7 ��� ��9 Q��" �6	��-� D ��( 

��$�0 ��� )e,eu (�	� ���!)��(��-��� &�'�� I��-�  ������� ����-���  !" 
��.�� !(��� ������.  

^m^⁄nÖ<Ví‰]…‚Ö]<l]æ�_V< <

• Œ^éÏÚ<îÂçÖ]<l]„Ö^e )��� ����= ����=$() &0
- (  

��J  א���������� ��Wא


�I��,� 4� !(��� ���-��� N����� ����6� ���� A�6� ������!�� 0&�'�#� )� ��( .  

���J  ��� !"א������א�$#�א�������%�&'(��F*$א+�א����,�E� �

  ���-��� N����� I��,�! ������� A<����� )� (��-� )( 1���( &�'�Y� 
1������D���-��� N����� ��	�� ���,�� !�� �&�'�Y�  )� ����)du (2'<���C���� � 

������ (3��!:) u ( &�#� �	�/� 1���� A<���)(���!������ (�� )u ( 1���� A<���
����� �	�/�!)  46"���	'���(�� )u (  ����� �	�/� 1���� A<���)4����� !" ?�.��(� 
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fJ �3���� ?-����!: � L���� *��+� ��3���� ���-���� H	� &�'�#� N��(j
$/-�� &%+ 5�/( ?������� ���<�� !/( ���_�� $/-�� .  

cJ A<����� H	� H�( &%+ )� E��� -������ �6/����� �&�� &�'�#� 4��: ����" 
"��$!)m� ."  

uJ ����� ?	�: 4��,�&%+ )� ����� ?	/� &�'�#�  ��,��� ���/	��� �����$��� H	� 
46�.  

KJ �� �,���(���-:����6��� H	� 4��,� &%+ )� E��� � 1������ �����/$��� 
�,�� &%+ )� &�'�Y�.  

D;E@א����F!�+�38Gא�C�*�W� �

   ��� p������� Q���� Q�.�$�2�(��$� �:( ���C�(��$� ��$/-  %� =<��� �� 
 ��$/-�� ��( V/��ff1�� $/-  )� �6�� &� ceJue,�<�  ��$/-�� ������ � $/-

���� 1�	��� I��,�� Q���� H��9#0	����� I��,/� )��$/-� !.  

D;E@��$8א�H��W� �

  (���-�� &(�'��� ����� E��� D�(��- 1���� Q������ 4�! (��-��� ���"� )�� 
����-���.  

/��I@3���Wא���K�A��"BאCJ!א+�א �

  ��:+ ���$-� �������� ���� �����$%�  I���("�����") ��! I���( 
����� 4�� o�-�� P��< )� (����F�� !" =��B� �� ���� !/( �6�-� ?$�( � s�$�

�:+! �1��.� �$-� �����$� ������� � �?:+ )����� �&��/� )��� �&�� &���-
�Q����.  
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	����� I$#� !" �������� ��$/-��:  

[J P�:�� E��� 5-�� 46���,�$�� &�'�#�� ?������.  

dJ �� 	-��� ����6� )� 5�/( ?������ 4� !" ,��$�� ��$/-�� .  

fJ &�'�Y� 1���-�� 1��6��� n���� ��6�/( 46������ .  

cJ �3���� ?-���� N��(7! !" $/- &� ��6� ��� 4%(7�!#� �������� ��D ���_�/� 
5�/( !" &'��� =� &3���� .  

L�=A��"Bא��W� �

±æù]<ÜééÏjÖ]±æù]<ÜééÏjÖ]±æù]<ÜééÏjÖ]±æù]<ÜééÏjÖ]VVVV< << << << <

  r�,�� $����� ����� )I��,� !(��� ������( !/(������� &�'�#� )� !"  /���
 �$����� &�<��H�.�/�,�� I��,�� ��-�� &�-$� !� (��-��� ��( ���"� ����+�� 

��/�� )�� ����-��� !/( ��-���� &<� !" I��,� !(��� ������ .  

J ات البرنامجالمخطط العام لسير جلس:  

  ������� p������� ��+�!:)���( )���� �4<�� �$/-�� A����� � ����'��� 
��+�$������$/-�� ��(�  D )� $/- &� 1�� s�����  ��ceJue ,�<�.  

^ãj�Î^ßÚæ<í‰]…‚Ö]<sñ^jÞ< <

• Ùæù]<š†ËÖ]<sñ^jÞ<4ŠËiæ<š†Â<V< <

!/( &�#� H�'�� *�5��  "C�����7 ��� Q��" �-��$��� )�� � ��-�� ?�� �
����-��� (��-��� !" /�,�� )�$��,��!�	���� 0!"  !(��� �	��� I��,�� n���� ������0. 
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�� ����+� 4��+�$�� ������ ���< H�'�� �� ����+")�$��/��" )�� Q��'�� ���� 
?�� ���$���/�,�� )�$��,�� !�	���� 0 /� ����-��� (��-� ����+� &����)� (

���������0� ��	�� 4-� �.� ?�$� E���  n����&��-�� )c J[ (��  5��7 �/���
������ :  
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  /�,�� )�$��,�� )�� ��� Q��" ��-� Q��$�� &��-�� )� )���!�	���� 0 ���"# 
����-��� (��-��� !" I��,� !(���  Q������ n���� �������	���0 Dw������� p�����/� 
��< �./�  �� Z  &�#� �	�/� )���	'��� 46") (Jd�c[ (��$��0 @��< ��� 

)e,e[K( ��< �./�� �Z����� �	�/� ! !(���  ������)Jd,c[ (��$��0 @��< ��� 
)e,e[K( ��< �./�� �Z A��	���  ����� �	�/� )Jd�cK (��$��0 @��< ��� )e,e[c( �

 �./�� ��<Z4����� =����� �	�/�  !"  ?�.��)Jd,d^ (��$��0 @��< ��� )e,df( �
 ��< �./��Z1��,�� I��+�� �	�/�  !/(  )��+8� =� ��<%( ��<7)Jd,cf (��$��0 
 @��< ���)e,e[u(��$� ��( ��� Q��" �6	��-� �0 ��� )e,eu ( I��,�� n����

�	���0�� &�#� H�'�� �� Q,�� E��� D/�,�� )�$��,�� )�� Q��" ��-!�	���� 0 
�	��� I��,�� n���� ����-��� (��-�/�0�	� ��� �! �< ����-��� (��-��� &�'�� )� 

 �������C�(� ����p������� Q���� �	� ������ . 
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  &,	�� ��O� 4�6� H	� 4��+�$� &%+ )� p�����/� ��#� 4O(� Q,�� !" ���� 

 !(���&�� ������:�6� �F� �F��� 0 !�7����� ��O���� 46"� �"�	��� ! 46"� ���$��� 

�6���$�� ���	'��� � �6��"|��+�� ��,�(��"� �� ����-��� ��$����� ����  �� �����

)�� Q����� !(��� &�� &,	�� ��O� ���� ������(Coholic, 2011; Harrington et. 

al., 2o14)   

$���  =� p������ E/� �,'��� (Ornaghi et. al., 2014) � !�7 �"��  �� 

&�'�#� ?���� !"  ��(KJ^ ������� ���������$ !/( )��6: 1��� ����$ 

4����:�� !"  46" )$�� !�7 E�� 0��� �*�,�� )� �'��	�� ?���-�� )( �������

B�� �A���	/� &�'�#�(���-�� E���!,�� ��C���$� &+���� ��� ! )� ���� K�6:�  .  

�/( &'��� ?����!���	'��� 46"  ��6���$��� ���	'��� 5���	'�� )�� 3������� 

�+8��)���-�7 ��� 5� )�� ! ��8� )� ��$����� ����  �� �46$'�# 46��O� )$�� !/( 

� )��+}� �/,	�� ������ �3( )( ���$���! �/,	�� ������ �3( )( ���$��� �6$'� 

E�� Q'��� ���$'�#/( �6�� ��$����� H	� =� !����� � &����� &��$ : (Laura, 

2014; Harrington, Loffredo, & Perz, 2014; Barett & Simmons, 2015)    

  )� ��� !(��� �F� ������0�(���-�� �%�:��� H�'+�� !�7  !��� ��	�! �6�� 

 )�������� &�'�#�))�������� (�9��� &�� !"  4�(� �&�3	�B����:��� !"  A<�����

� )���� ��� ��(���-���C��� )� ?	/�� ?/�� &�'�#� ?�-�$�" ���$/-�� ���� !/( 

H	��� 46�	� =� &�'�#� )��	� E��� D46���<� &�< !"  E���� D?������ 1�-� ?����

(���-�� E�/$�� )$��! $��� =� Q'���� ��� 46��� )Verhoeven et. al., 2011( 
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 0������  !/(��#� �<� {%	��� ?������ )� 4�( �	� 5���0��$� )$�� �< 5�� ) !(��� 

�� ������0��� �&�'�#� 0E��  !�7 46��� �(���-�� �%�:��� H�'+�� .  

• Þ^nÖ]<š†ËÖ]<sñ^jÞ<4ŠËiæ<š†ÂîV< <

  ����� H�'�� *�!/( ! "C�����7 ��� Q��" �-�� ��-�� ?�� �$��� )�� �
����-��� (��-���"  !w(���-�� &(�'��� !" /�,�� )�$��,��!�	���� 0 I��,�� n���� 

�	���0 " ����+� 4��+�$�� ������ ���< H�'�� �� ����+��")�$��/��"Wilcoxon-

Test  ?�� ���$��� )�� Q��'�� ����/�,�� )�$��,�� !�	���� 0�  ���"� ��-��
 ����-��� (��-��� ����+� &����)� (���������0  ��	�� 4-� �.�� E��� n����

�� &��-)cJd (�� ������ 5��7 �/���:  
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  �C�����7 ��� Q��" ��-� Q��$�� &��-�� )� n����$� ��( �0 ��� e,eu 
�$��� )��!����-��� (��-��� ���"� ��-�� ?��  !" /�,�� )�$��,��!�	���� 0 n���� 
�	��� I��,��0,�� 	��#� ��	�#� !/( (���-�� &(�'��� I��!5� �/��� -����� �   ��
 ��< �./�Z ������� ������� &�#� �	�/� )Jd�f] (��$��0 ��� )e,e[^( �./�� �

 ��<Z����� �	�/� !(���-�� 46'�� !) Jd,f] (��$��0 ��� )e,e[]( ��< �./�� �Z 

 ?�	�#�� ���������  ����� �	�/�)Jd,d[ ( ��� ~��$��)e,ed^( ��< �./�� �Z �	�/� 
 �(���-�� A<������ A����� =�����)Jd,uf (��$��0 ��� )e,e[]( ��< �./��� �

Z I��,�/� �/��� -��/� )Jd,f^ (��$��0 ��� )e,e[](�C�����7 ��� Q��" �6/�� � 
��$� ��(0 ��� )e,eu (�	��� I��,�� n����0Q��" ��-�� H�'�� �� Q,�� E��� D 
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